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６月例会は川辺邸ログハウスで開催、

取れたて山菜と手打ち蕎麦をいただきました

６月例会の学習は「山菜の楽しみ」（講師：高橋武子）

「６月例会はいつもの熊谷会場を離れ羽生市、中岩瀬上集会所をお借りして行いました。

今回の学習は、すっかり恒例となった山菜料理を食べ味わうことで、二日前の６月６日に岩

原スキー場で採ったものです。山菜採りは１０名の参加で、２台に分乗し向かいました。山菜

に疎い私は分かりやすいワラビ専門ですが、雨が少なかったせいか例年に比べ山菜は少なめで

した。天気は曇り気味であまり暑くなく、いつしか夢中になってもうすっかりサンサイジのよ

う。昼食は村越さんがお気に入りだった、沼田駅前のトンカツ屋でカツライス。私は初めてで

したがカツのぶ厚さと値段で納得。

山菜料理は午前中から女性会員が中心に作りました。それに川辺さんが打つ自慢の手打ちそ

ばを食べるのも学習会の一環。会場の庭先で茹で上げできたての一番おいしいところを腹一杯

いただきました。これを食べ終わって学習会は終了。例会も終わったところで道を隔てたすぐ

隣、川辺邸ログハウスに場所を移して二次会。酒も入って山の思い出を夜遅くまで語らいまし

た。」（感想：黒澤記）

第１５回同人写真展＜7/11(木)～16(火)＞について

作品搬入は、７月１０日(水)午後２時厳守です。都合の付かない方は、７月６日の例会まで

に個別に連絡を取り、搬入と搬出方法を決めてください。

会場当番表を７月例会で決定します。１日に３人×３組で９人必要です。

10:00～13:00/13:00～16:00/16:00～19:00

yy ２０１２／１３・山スキー総括 yy
長かった山スキーシーズンも６月で板納めとしました。今冬は１１月から２月半ばまで厳し

しい寒気に覆われて、近年希みる“パウダーシーズン”でした。１１月の立山初滑りに始まり、

恒例の南八幡平遠征では烈風のなか源太ヶ岳のピークに立ち、二居でのビーコン訓練、厳冬期

の乗鞍岳登頂、春は上越国境稜線にシュプールを刻み、ＧＷは白山と北ア朝日岳で楽しみ、５

月は中央アルプスや立山周辺、飯豊連峰へと旺盛な山行を続けました。会山行は１１月から６

月まで２８回実施、このほかに多くの個人山行がありました。

新しい会員も増え、山ボードの若者も加わりました。今年は山行中の事故やヒヤリハットも

ありませんでしたが、技量や体力不足、気の緩みが大きな事故につながります。経験年数を問

わず、安全な山行を行うためには、さらなるレベルアップを求めます。また、リーダー体制及

びリーダー養成についても直近の課題となっています。とにもかくにも、夏の間に十分に体を

鍛えて、来シーズンの糧としましょう。（文責：宮田）



夏のアルプスは、北沢峠をベースに仙丈ヶ岳と甲斐駒ヶ岳に登ります

○日程…８月９日(金)～１１(日)

○行程…【のんびり組】 参加者：Ｌ新井勇、豊島

8/ 9 北沢峠～仙丈岳７合目小屋泊 8/10 仙丈岳～北沢峠小屋泊 8/11 駒津峰往復

【ノーマル組】 参加者：Ｌ浅見、大嶋、高橋仁、相澤、黒澤、福田、木村

8/ 9 北沢峠ﾃﾝﾄ泊 8/10 北沢峠～仙丈岳往復 8/11 甲斐駒ヶ岳往復

【土日組】 参加者：Ｌ駒崎、菅谷、浅古、林

8/10 北沢峠～仙丈岳往復ﾃﾝﾄ泊 8/11 甲斐駒ヶ岳往復

※計画書は各組のリーダーが作成してください。７月例会で打ち合わせを行います。

当面の会山行計画

１ 初夏の尾瀬至仏山［計画者:並木］

日 程：７/２(火) 戸倉＝鳩待峠～オヤマ田代～至仏山～往路戻る

参加者：CL並木 滝沢､橋本

２ 櫛形山あやめ探訪ハイク［計画者:新井勇］

日 程：７/７(日) みはらし台～北尾根～池砂の頭 <ｺｰｽﾀｲﾑ4:15h>

参加者：CL新井勇 軽石､堀､高橋武､黒澤

３ 北海道・幌尻岳、知床半島縦走ほか［計画者:宮田］

日 程：７/20(土)～28(日) フェリー利用、テント泊

参加者：Ｌ宮田､福田

４ アラスカトレッキング［計画者:大嶋］

日 程：7/25(木)～8/1(木) アラスカ・デナリとマタヌスカ氷河ハイキング

参加者：CL大嶋 藤井､白根､栗原幸､高橋武､軽石､駒崎

５ 黒斑山［計画者:相澤］

日 程：７/27(土) 車坂峠～黒斑山往復

参加者：CL相澤､黒澤

６ 沢登り・山域未定（初級）［計画者:浅見］

日 程：７/27(土)or28(日) 詳細は例会でお知らせします

７ 北アルプス水晶岳［計画者:石川］

日 程：８/24(土)～27(火) 高瀬ダム～烏帽子小屋泊(6h)～水晶岳～水晶小屋泊(7.5h)～

(竹村新道)～湯俣・晴嵐荘泊(6h)～高瀬ダム(3h)

次回例会のお知らせ

７月６日(土) 午後３時３０分～午後５時３０分 市民ホール

※７月例会は学習がありません。写真展と夏のアルプスの打ち合わせを行います。

当面の日程等

・９月例会 ９/７(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「アラスカトレッキング報告」

・会員名簿の訂正 新井久夫さん


