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５月例会は２７名が出席、学習は「山菜を楽しむ」、

ＧＷ山行と初夏の山行を話し合う

学習は「山菜を楽しむ」 …山菜採り、初体験…（感想：滝沢記）

「２００８／５／９の『山菜ハイク』は、初めての体験でした。事前の打ち合わせで、ベテラ

ンたちが「沢山採れるから、採った山菜を入れて、担ぐものが必要よ」とおっしゃるものだか

ら、「とにかく沢山採れるに違いない。マムシもいるというし、さてどうしたものか････。」

いろいろ思案した結果、山村の老人の姿を思い出して、セキチューで大きな「南京袋」を買っ

てきて、背負うためのひもを取り付けました。その袋たるや、大人一人をすっぽり入れて穴埋

めにできるほど巨大で、これいっぱい山菜が採れたら、さぞ骨が折れることだろうと心配にな

ってしまいました。

こうして準備万端整えて参加したのですが、かのベテランたちは南京袋を持ってきた気配が

ありません。心配になって聞いてみると、「買い物カゴが便利なのよ」というわけで、巨大な

袋に登場する幕はなく、以来車の中で泥にまみれています。

山菜採りの場所も、私が想像していたよりずっと里に近く、昔スキー場であったという荒れ

た斜面でした。とにかく初めてだから、山菜はその昔、上州武尊で採ったことのあるコジアブ

ラしか知りません。「ここにあるのがミツバアケビの芽」といわれても、見分けがつきません

でした。ワラビだけは特徴があるから、すぐに見分けがつきました。「山は焼けても、わらび

は死なずか。」最初はワラビ中心、そのうち吉田先輩からコゴミの群落を教えてもらって、こ

れを採りました。ヤマウドはなかなか見つかりませんが、「ケバケバがなくちゃだめよ」とい

われ、偶然２本見つけました。上の方へ移動していくと、ウワミズザクラのツボミがおいしい

と教えてもらって、これも意外でした。山の上の方から山菜の大きな袋を担いだ、地元のおば

ちゃんが降りてきて、「ヨモギの天ぷらもうまいのよ」などと、いろいろ教えてくれました。

山菜を採る人が多いのも意外なことでした。考えてみると『万葉集』の昔から、春の「菜つ

み」は、春の息吹にふれて自然から生きる力をもらう大切な行事だったようです。私はこれま

で、こうした機会を持てずにきてしまいました。

しばらく姿が見えなかった石川さんが、荒れた杉林の中から出てきて、タラの芽を袋いっぱ

い手にしていたのにも、驚きました。山菜採りは草原だけではないのだと、これも初めて知り

ました。イタドリの茎がおいしいジャムになるというのも、驚きました。

とにかく初めての山菜採りは、驚きの連続で、楽しいものでした。翌日の例会で、料理をお

いしく頂いたことも、例会初のことで、今後恒例にしたらどうでしょうか。」

★前日の山菜採りから当日の料理まで、準備に携わってくれて方々ありがとうございました。

夏のアルプスについて

石川さんと木村さんの北アルプス計画を軸に夏アルプス集中（分散）登山を検討しています。

・期 日：8/22(金)～24(日) ※次回例会で決定します。みなさんの意見をお寄せください。

・ルート：中房温泉～燕岳～大天井岳～東鎌尾根～槍ヶ岳～槍沢～上高地＜計画者石川＞

新穂高温泉～鏡平～抜戸岳～笠ヶ岳～笠新道～新穂高＜計画者木村＞

同人合宿について

那須三斗小屋温泉への集中登山を考えています。沢登りは井戸沢や中ノ沢へ、尾根登山は朝

日岳経由やロープウェイ利用などいろいろコースも考えられます。9/13or20(土)泊の予定です。



第１３回同人写真展の開催日が決まりました

白根さんの念力により会場確保できました。２００５年９月以来の写真展開催です。

・期 日 ８月７日(木)～１２日(火)午後４時まで

・会 場 八木橋８階 熊谷オープンギャラリー

・作 品 四切orワイド四切（額…富士ﾌｨﾙﾑ,ｼﾙﾊﾞｰｱﾙﾐ<A10>・台紙は白）

山行で感動したもの…風景、高山植物、動物、野鳥、高山植物など

・提 出 ７月例会<7/12>まで

※詳しくは、藤井さんが作成した別添「第１３回写真展について」をご覧ください。

当面の会山行計画

１ クリーンハイク・鐘撞堂山［計画者:木村］

日 程：６/１(日) 桜沢公民館～登山口～鐘撞堂山～円良田湖～桜沢公民館

参加者：高野､八木､堀､白根､川辺､栗原､吉田､大嶋､逸見､高橋､滝沢､豊島､石川､花森､木村

２ シャクナゲを見に・御座山［計画者:並木］

日 程：６/４(水) 南相木村栗生～不動の滝～御座山

参加者：CL並木 SL大嶋 高野､高橋

３ 秩父のブナ新緑ハイク・大持山＆ウノタワ［計画者:滝沢］

日 程：６/14(土) 横瀬＝生川～大持山～ブナの森・ウノタワ～浦山大日堂＝秩父(6ｈ)

参加者：Ｌ滝沢 高野､吉田､川辺､栗原､逸見､木村

４ コウシンソウ（食虫植物）を訪ねて・庚申山［計画者:藤井］

日 程：６/18(水)～19(木) 銀山平～庚申荘(泊)～庚申山往復

参加者：Ｌ藤井 高野､山崎､並木､堀､高橋､新井

５ 初夏の皇海山に登る［計画者:駒崎］

日 程：６/21(土)～22(日) 銀山平～庚申荘(泊)～鋸岳～皇海山往復

６ 北海道百名山を巡る・羅臼岳、斜里岳、雌阿寒岳［計画者:大嶋］

日 程：７/11(金)～14(月) 詳細は例会で

参加者：CL大嶋 SL軽石 栗原､高橋

７ 北海道大雪山～十勝岳縦走［計画者:駒崎］

日 程：７/18(金)～22(火) 旭岳LW～裏旭ｷｬﾝﾌﾟ場(泊)～忠別岳～化雲岳～ﾋｻｺﾞ沼（泊）

～ﾄﾑﾗｳｼ山～双子池(泊)→ｵﾌﾟﾀﾃｼｹ山～十勝岳～上ﾎﾛ避難小屋(泊)→富良野岳→十勝岳温泉

参加者：CL駒崎 SL木村 他１名

８ 豊潤の白神山に登る［計画者:大嶋］

日 程：７/26(土)～27(日) 夜行寝台利用予定、詳細は例会で

参加者：Ｌ大嶋 並木､堀､栗原､逸見

次回例会のお知らせ

６月７日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「沢登り＆ザイルワーク」 <講師：浅見>

※シュリンゲ、カラビナ、ハーネス、８環、ＡＴＣ等登攀用具を持参してください。

当面の日程等

・県連遭難防止・安全教育担当者会議＆評議会 ６/22(日) さいたま市民会館おおみや

・７月例会 ７/12(土) 時間未定(熊谷消防署) 学習：「救急法講習」


