
Ｎｏ.１３０ 2008.10.20

同人通信 熊谷トレッキング同人

http://kumatrek.jpn.org/

秋晴れの１０月例会は２７名が出席、

楽しかった合宿報告と紅葉山行を話し合う

学習は「クライミング」(講師：木下)

「山登りは自然を相手にする以上、どんな山であれ100％安全ということは無い。いつどんな

形で起こるか分からないリスクに対して何らかの備えが必要不可欠である。クライミングの技

術と経験もその備えの一つでで、特に基本的なロープワークなどはクライミングをやろうがや

るまいが、山を登る以上、本来ひとりひとりが知っておくべきことなのである。

しかし私自身、いざとなればなんとかなるだろうと、リスクを想像する気持ちが欠如してい

た（無意識に避けていた）ところがあった。ところが先日の沢登りでのヒヤリハットはその認

識が甘かったことを思い知れされ、山登りのリスクマネジメントを再考する転回点となった。

今まで携帯していた共同装備のロープはそれを使えない私にとって単なる御守りに過ぎなかっ

たことを悟った。とはいってもこれらを独学で学ぶのはなかなか難しく、どうしても後回しに

なってしまう。そこで今回のような学習や翌日の講習などを会として行ってくれることは願っ

てもないことで、会員として木下氏をはじめ関係各位に深く感謝したい。

しっかりと技術を身につけて、いつの日か今度は私が後輩に教えることができるようになれ

ばと思う。」（感想：栗原昌記）

第１３回同人総会<12/13,14>に向けてのお知らせ

◆アンケートの回答をお願いします

通信発送の不手際で前月通信にアンケートを同封できませんでしたので、例会欠席者の方に

は今回送付させていただきます。回答をよろしくお願いします。

◆◆総会の出欠確認票を、次回例会に持参してください

同封した出欠確認票に記入の上、１１月例会時に石川さんに渡してください。（例会欠席者

は11/23(日)までに郵送またはFAX、Eﾒｰﾙで）なお、都合により総会不参加となる方はお手数で

すが「委任状」の提出をお願いします。また、宿泊を申し込んだ方で参加できなくなった場合

は、早めに連絡をしてください。なお、１週間前からキャンセル料が発生するため、その際は

実費負担となりますのでご了承ください。

＜「国民宿舎プラネットわらび荘」群馬県高山村中山6860-1 TEL0279-63-2036＞

◆◆◆決算書作成のため会費を納入していない方は大至急手続きをお願いします。

総 会 任 務 分 担

全体統括…大嶋、石川、宮田 ／会全体2008年総括＆2009年方針等骨子作成…宮田

具体活動として各種委員会,登山技術委員会の2008年総括＆2009年活動方針…各担当ごと

2008年決算＆2009年予算案…青木 ／2008年活動経過…豊島、宮田

例会＆会山行参加表…豊島、宮田 ／装備一覧…大嶋、駒崎

アンケート集約…豊島、南雲 ／総会出欠,部屋割…石川、木下

宿との連絡調整…宮田 ／配車…木下、青木 会場準備…白根、逸見、豊島、宮田

総会会計…石川、栗原他 ／ハイク計画…軽石、木村



「私たちの山旅」(第１７集)の編集について

・締め切り日……山行報告など活字は１１月１日締め切り、印刷日は１１月２３日を予定

・編集方針………はじめに（大嶋会長） ／ 活動記録（豊島）

基礎講座（滝沢） ／ 随想、コラムなど

山行記録 ※通信で報告されていないものは必ず提出すること

・概念図の作成＆郵送要領(作成者は各山行リーダー)………

石川宛（最終１１月８日例会時手渡し）、電子データ化できる方はデータで。

※罫線のない白い用紙に、文字＆線をはっきりと。

掲載時に横幅７cmに縮小しますのでその点を念頭に書いて下さい。

・山行の写真……石川宛（最終１１月８日例会時手渡し）

当面の会山行計画

１ 岩登りトレーニング・藤坂ロックガーデン［計画者:木下］

日 程：11/未定

２ 晩秋の吾妻耶山［計画者:新井］

日 程：11/５(水) 栗生沢林道Ｐ～吾妻耶山往復

参加者：CL新井 高野､山崎､八木､堀､逸見､高橋

３ 恒例立山初滑り<上級>［計画者:宮田］

日 程：11/20(木)～22(土) 雷鳥荘泊、雄山＆室堂周辺、剣沢滑降

参加者：CL宮田 SL木下 大嶋､青島､井上､栗原昌

４ 心拍計測定実験登山・熊倉山［計画者:木村］

日 程：11/29(土) 健脚班…谷津川林道～熊倉山～大肌尾根～城山～民宿

のんびり班…林道上部登山口～営林小屋～民宿

参加者：健脚班…Ｌ木村／のんびり班…Ｌ滝沢､山崎､高橋､豊島

５ 行田歴史散歩［計画者:滝沢］

日 程：12/６(土) 「のぼうの城」と呼ばれた武州・忍城周辺の遺跡を歩く

６ 恒例新年初滑り・秋田駒ヶ岳＆乳頭山<初～上級>［計画者:宮田］

日 程：１/10(土)～12(月)or13(火) 休暇村乳頭温泉郷泊

第１日 前夜発＝乳頭温泉郷着後、田沢湖スキー場でスキートレーニング

第２日 (上級者)旧田沢湖高原ｽｷｰ場跡地～八合目～秋田駒ヶ岳往復

(初中級者)田沢湖スキー場or休暇村周辺ブナ林滑降

第３日 午前…孫六湯～田代平山荘往復＝午後帰京

午後…滞在組は周辺ブナ林滑降orスキー場

第４日 休暇村～笹森山往復＝午後帰京

参加者：山ｽｷｰﾊﾟｰﾃｨ CL宮田 SL木下 大嶋､青島､浅見､南雲､豊島､木村

ｹﾞﾚﾝﾃﾞｽｷｰ＆ﾜｶﾝﾊﾟｰﾃｨ 山崎､並木､栗原幸､白根､滝沢

次回例会のお知らせ

１１月８日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「地形図」 <講師：新井>

※合宿の那須連山、総会ハイクで予定している小野子山の地形図を持参してください。

例会前午後２時から、事務局＆技委拡大会議を行います。（議題…総会、山旅等）

その他、当面の日程

・11/15(土) PM1:30～浦和駅ﾊﾟﾙｺ 講師：大野秀樹(杏林大学教授)「登山と健康」

参加者：山崎､高野､新井､逸見､豊島


