
 

 

 

 

１月例会は２８名が出席、一人ひと企画の発表と 2020 年度の

委員会体制、学習計画、冬の会山行等を話し合いました 

３月例会は、山行打合せのみ行います 
 新型コロナウイルスの感染拡大が懸念されているため、三役で相談の結果、３月例会は次のような形

で行うこととしました。 

学習は無し、山行打ち合わせ(リーダーが必要だと判断したもの→当面の会山行計画に「◎例会で  

打合せ」と表記されているもの)のみ行います。不安のある方は参加しなくてもよいものとします。  

その場合、リーダーに直接、電話等で連絡をとってください。 

時間は 3時 30分から。打ち合わせが済み次第終了とします。 

今回打ち合わせ無しで行う山行については、電話等で十分連絡を取ったうえ、メール、郵便等で計画

書送付をお願いします。また、４月以降の山行についても、計画書作成の都合上、参加希望の山行には

計画者に参加希望の旨連絡をお願いします。 

谷川岳マチガ沢雪山訓練について [計画者：浅見] 

今年の雪山訓練は次の通り行います。雪山を志向する方は、出来るだけ都合をつけて参加をお願い 

します。参加希望者は浅見さんまで連絡してください。 

○日程 ４/５(日) 谷川岳ロープウェイ駐車場～登山指導センター～マチガ沢、右岸西黒尾根側斜面

で訓練～西黒尾根 1140ｍ～「ラクダの背」1516ｍ～1140ｍ～登山指導センター～駐車場 

○訓練内容 

◎雪上歩行の基本(固い雪、急な雪面などで転倒・滑落しない歩き方)   

・アイゼンでの歩き方  ・ピッケル操作の基本 ・滑落停止 

     ◎今回は滑落停止訓練後、西黒尾根の 1516m地点（ラクダの背）まで登る。 

クリーンハイクについて 
今年のクリーンハイクは、６月７日(日)、蓑山で行うことになりました。概要は以下の通りです。 

〇熊トレのコース：和銅黒谷駅→山頂→蓑神社→(皆野古道コース)→役場(解散) 

〇交通 秩父鉄道利用：熊谷 8:37発＝9:32和銅黒谷着(集合) 

車利用の場合：皆野町役場に置き、徒歩 10分皆野駅 9:29発＝和銅黒谷着（合流） 

台湾・玉山登山について 
 日程が５/30(土)～６/２(火)でほぼ確定しました。３月例会で打合せを行いますので、参加者は出席

をお願いします。 

行 程：熊谷＝成田＝台北＝阿里山(泊)＝登山口～排雲山荘(泊)～玉山主峰～排雲山荘～登山口 

＝台北(泊)＝台北市内観光＝成田＝熊谷 

参加者：L橋本 大嶋、山口、黒澤、高橋仁、豊島、駒崎 

２０２０年の各種委員会体制について 
総会欠席者の希望を確認した結果、以下のようになりました。（まだ未定の方は個別に確認します） 

・山 行 企 画…軽石、高橋仁、浅見、駒崎、新井浩、関口 

・学 習 企 画…豊島、横尾、三島、木村   ・海 外 登 山…大嶋、黒澤、橋本 

・写真展開催…白根、栗原、相澤、花森、林 

・山 旅 編 集…並木、新井勇、滝澤、石川 

・環 境 考…八木、高橋武、山口、須藤、斉藤、赤坂、杤原、谷口 

同人通信 
Ｎｏ．２４９  2 0 2 0 . 3 . 1 

熊 谷 ト レ ッ キ ン グ 同 人 

http://kumatrek.jpn.org/ 



２０２０年の学習テーマが決まりました ※( )内は講師 

４月…ＨＰと地図アプリの使い方(石川さん、新井浩さん) 

５月…金子元希さん講演会        ６月…ロープワーク(浅見さん)  

７月…ハワイトレッキング報告会(参加者) ９月…登山時の水分・栄養補給(橋本さん) 

10月…山の成り立ち(滝澤さん)      11月…事故事例検討(木村さん、他) 

５月例会学習は金子元希さん講演「三浦雄一郎氏の南米遠征に同行して」を行います 
５月例会学習は、県連北部ブロック共催で、金子元希さんの講演会「三浦雄一郎氏の南米遠征に同行

して」を行うことになりました。会場は、市民ホールの大ホールです。貴重なお話がいろいろとうかが

える機会だと思いますので、皆さん是非ご出席ください。それに伴い、地図アプリ学習は４月学習で  

ＨＰの学習と合わせて行います。 

例会の学習は「一人ひと企画」（講師：高橋仁さん） 
同封の一覧表のとおり、今年もたくさんの計画が提案されました。計画の具体化に当たっては山行 

企画委員会もお手伝い出来ますので、しっかり計画を立てて山行を楽しんでいきましょう。 

当面の会山行計画 
１ タカマタギ［計画者：木村］ 前夜発日帰り  ◎例会で打合せ 

日 程：３/８(日) 土樽駅～毛渡橋～棒立山～タカマタギ～往路を戻る CT:7～9h 

参加者：L木村 駒崎、新井浩、関口 

２ 陽だまりハイク・古賀志山［計画者：高橋仁］ ◎例会で打合せ 

日 程：３/11(土)  赤川ダム駐車場～手岡峠～古賀志山～駐車場 CT:4:00 

３ 初級冬山・黒斑山［計画者：大嶋］ ◎例会で打合せ 

日 程：３/14(土)～15(日) ①車坂峠～水ノ塔山往復、②車坂峠～黒斑山往復 

参加者：CL大嶋 SL軽石、白根、栗原、相澤、黒澤、高橋仁、赤坂、豊島、木村 

４ 山スキー訓練・蓬沢［計画者：熊谷アルパインスキークラブ・宮田、新井浩］ 

日 程：３/14(土)  

参加者：浅見、新井浩、林 

５ 山スキー・金山沢源頭［計画者：浅見］ ☆参加希望者は浅見まで連絡 

日 程：３/21(土) 栂池高原スキー場＝ゴンドラ＋ロープウエイ自然園駅～2301ｍ台地 

～船越ノ頭～2301ｍ台地～栂池自然園～栂池高原スキー場 

参加者：L浅見 橋本、石川、駒崎、新井浩、花森、木村、谷口、林 

６ 阿能川岳［計画者：高橋仁］ ◎例会で打合せ 

日 程：３/28(土) 仏岩Ｐ～仏岩峠～ヨシガ沢山～鍋クウシ山～三岩山～阿能川岳～往路を下山 

参加者：L高橋仁 橋本、駒崎、関口、三島、木村 

７ アカヤシオ山行・西上州又は赤城山［計画者：高橋仁］  

日 程：４/11(土)  アカヤシオの開花に合わせて山を選定します（CT４～５時間程度） 

８ 筑波山［計画者：黒澤］ 

日 程：４/23(木) 筑波高原ｷｬﾝﾌﾟ場P～女体山～御幸ヶ原(ｹｰﾌﾞﾙｶｰ)宮脇駅～筑波山神社～ 

         男体山(自然研究路45分・昼食)～ユースホステル跡地～筑波高原ｷｬﾝﾌﾟ場P 

  参加者：L黒澤 相澤 

９ 残雪の稜線縦走・上越朝日岳～巻機山[計画者：木村] 

  日 程：４/24(金)～26(日) 土合橋～白毛門～笠ヶ岳～朝日岳～柄沢山～巻機山～清水(ﾃﾝﾄ泊) 

  参加者：L木村 駒崎、新井浩 



10 足尾植樹［計画者：環境考委員会］ 

日 程：４/26(日) 

11 八甲田山山スキー［計画者：新井浩］ ☆参加希望者は新井浩まで連絡 

日 程：５/２(土)～６(水) 南・北八甲田滑降 

参加者：L新井浩 駒崎、木村 

12 立山室堂周辺山スキー［計画者：石川］ ☆参加希望者は石川まで連絡 

日 程：５/10(日)～12(火) コースは参加者と相談  ※小雪の場合４/25前後に変更 

次回例会のお知らせ 

３月７日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

 ※本文でもご案内のとおり、山行打合せのみ行います。 

当面の日程、お知らせ等 

・４月例会 ４/４(土) 15:30～  市民ホール 学習：｢ＨＰ・地図アプリの使い方｣ 

 (講師：石川、新井浩) 

・県連総会 ３/29(日) 13:30～  さいたま市民会館おおみや 石川、橋本、木村出席 

・県連 石巻復興支援活動 ４/11(土)～12(日)  詳細は先月号参照 参加希望者は橋本まで 


