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９月例会は２９名が出席、学習は「ビバークに備える」、
２０周年記念事業武尊合宿と秋の山行を話し合う

例会の学習は、「ビバークに備える」（講師；木下、宮田）
『前半は宮田さんから、労山も推薦している遭難者救助システム「COCOHELI」の紹介がありま

した。入会するとヘリコプターによる早期発見と救助が受けられるシステムです。会員証がID

付き発信機で、入山前にオンラインで登山届をしておくと、搜索要請から短時間で発信機の電

波を頼りにヘリコプターで発見してくれるシステムです。入会金３０００円＋税、年会費３６

５０円＋税。ヘリの出動費は無料。また、これとは別に捜索隊に自分の位置を知らせるレスキ

ュースモーク「しらせ～る」の製品紹介もありました。直径７０㎜×２４㎜の缶状で重さは１

１５g。約１分半の発煙時間だそうです。

後半は、木下さんが用意したビバーク事例をもとに意見を出し合いました。事例は下山路を

間違えたことからビバークに至る内容でした。もし自分がビバークする状態になったらどうな

んだろう。実際に経験してみないと分からないこともあるはずだ。先日の瀧澤さん企画のビバ

ーク体験は雨で中止となったが、これからでも雪上訓練と同様にビバーク体験も訓練としやっ

ていくべきではないだろうか。体験ビバークだけでも気づくことがあるだろうし、登山そのも

のへの心構えも変わってくるのではないだろうか。』（感想；黒澤）

創立２０周年記念行事について
○記念バンダナ…図柄について、「手作りのヒマラヤ旅行」＜第２週＞３６ページの挿絵に決

定しました。故村越会長が書かれた、チャンドラタールから見たムルキラ峰です。次回実行委

員会・例会でデザインの細部を検討した上、業者に発注したいと思います。次回例会で希望す

る枚数を集約します。 次回委員会…10/1(土)14:30～15:30

「私たちの山旅」(第２５集)の原稿提出をお願いします
１ 編集方針

基本構成は例年通りとし、これまでに提出された山行報告に概念図、を加え、編集する。

(1) 基礎講座（ビバークについて（仮題））

(2) 山行記録（山行形態ごとに再編）

２ 原稿提出の依頼

未提出の山行報告、概念図（グループリーダー）、コラム、写真の提出は、早めにお願い

します。総会での配布に間に合わせるため、みなさんのご協力をお願いします。

○ 地図（概念図）…各山行のチーフリーダー

※描き方…罫線のない白い用紙に、文字＆線をはっきりと。掲載時に横幅７cmに縮小する

のでその点を念頭に作成すること。

※電子データ化の方法…スキャナまたは、日陰・自然光下でデジカメで接写。

○ 山行の写真…データまたは写真で

３ 提出期限

第１締め切り １０月３１日（月）（１０月中旬までの山報告、概念図、写真）

最終締め切り １１月１５日（火）（１０月下旬以降の山行、コラム）

４ コラム、写真の募集

山行報告は、既読の文書になります。冊子になった山行記録を再読してもらうためには、

コラムと写真の充実が不可欠です。みなさん、積極的に投稿してください。

山旅編集委員が「読んでもらえる誌面作り」に努めますので、ご協力お願いします。

総会に向けた「アンケート」のお願い ※同封のアンケート用紙をご覧ください

総会に提案する２０１６年総括や２０１７年活動方針など、会員の意見を反映させたものに

するため、別添のアンケートに回答をお願いします。締め切りは１０月２９日(土)です。



会山行の緊急連絡先について
これまでは会山行の緊急連絡先については、当人が山行中以外は、①会長、②副会長、③事

務局長、④⑤事務局員の順番で担当してきました。最近は会山行だけでも相当数となっていま

すが、個人山行においても緊急連絡先が会山行と同様の運用で提出されています。現状の問題

として、会としてしっかり山行管理がされていない、執行部の負担増加もあり、緊急連絡先の

運用方法と個人山行（定義も含めて）の連絡先のあり方も見直しすることとしました。

９月例会で出された協議では、負担と責任は会員全員で担うのが適当ではないか、当番の割

振り方はグループ制など工夫があった方がよい、などが出されました。全員が連絡先になるこ

とによって、留守本部の対応も理解する必要が出てきますが、山行中の事故やビバークなどの

判断にも活かせるはずです。全員から意見集約し、できたら総会で方針を決定していきます。

当面の会山行計画
１ 磐梯山［計画者：橋本義］

日 程：10/3(月)～4(火) ①雄国沼ハイク ②裏磐梯～磐梯山往復

参加者：Ｌ橋本義 栗原幸､滝澤､黒澤､豊島

２ 皇海山～日光白根山縦走［計画者：木村］

日 程：10/７(金)～10(月) 松木渓谷～皇海山～錫ヶ岳～日光白根山～湯元温泉

参加者：Ｌ木村､駒崎

３ 皇海山［計画者：相澤］

日 程：10/11(火) 不動沢コース～皇海山、鋸山往復

参加者：Ｌ相澤 大嶋､須藤､黒澤､高橋仁､橋本義､石川

４ 鳥取大山［計画者：浅古］

日 程：10/15(土)～16(日) 初日鳥取観光､２日目大山登頂。

参加者：石川､浅古

５ 晩秋の秘湯へ 温泉ヶ岳・根名草山・鬼怒沼湿原［計画者：木村］

日 程：10/22(土)～23(日) 金精峠～根名草山～日光澤温泉(泊)～奥鬼怒湿原～大清水

参加者：Ｌ木村 駒崎､新井浩

６ 甲斐駒山麓・日向山［計画者：高橋仁］

日 程：10/26(水) 矢立石登山口→錦滝→主稜線→日向山頂→往路戻る

参加者：Ｌ高橋仁 高橋武､須藤､相澤､黒澤､豊島

７ 信越トレイル・鍋倉山、斑尾山［計画者：新井勇］

日 程：10/30(日)～31(月) 初日鍋倉山、２日目斑尾山

参加者：CL新井勇 SL軽石 栗原幸､大嶋､高橋武､黒澤､橋本義､豊島

８ 信州百名山・茂来山［計画者：並木］

日 程：11/2(木)霧窪沢登山口→トチノキコブ太郎→大王トチノキ→茂来山頂→往路戻る

参加者：Ｌ並木 須藤､相澤､高橋仁

９ 恒例立山初滑り①<上級>［計画者:宮田］

日 程：11/19(土)～21(日) 雷鳥荘泊、室堂周辺＆真砂岳or雄山滑降

10 鎌倉アルプス［計画者：栗原幸］

日 程：11/25(金) 詳細は例会でお知らせします

11 恒例立山初滑り②<上級>［計画者:宮田］

日 程：11/26(土)～27(日) ホテル立山泊、室堂周辺＆浄土山or雄山滑降

参加者：Ｌ宮田 新井久

次回例会のお知らせ

１０月１日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「腰痛ほか」 <講師:新井久>

今後の日程、お知らせ等

・事務局会議11/12(土) 14:00～ 市民ホール

・11月例会11/12(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「火山の話(仮題)」(講師：宮嶋先生)

・第21回同人総会 12/10(土) 河口湖温泉・旅館若富士


