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寒さ厳しい１月例会は２９名が出席、

学習はビーコン机上講習、冬の会山行を話し合う

‘雪崩の起きやすい地形、ビーコン特性、掘削方法’（講師：木下）

『雪崩講習という事で、翌日の実地トレーニングの前に雪崩のメカニズム、ビーコンの使い方、

掘削方法を座学で学んだ。バックカントリーに入る以上、雪崩のリスクは常にあり、また雪崩

に対する知識・対処法を知っている事は必須であると言える。これまで、言葉としては聞いた

事があった「表層雪崩」「全層雪崩」といった雪崩の種類もどんな時に起こるか、またどうい

う天候時で注意をしなければいけないかを詳しく勉強できた。

また、ビーコンの使い方も電波がどう流れているのかを知る事で、いかに早く埋没点へ誘導

していけるかを体験できた。実際に雪崩の現場に出くわす機会はそうそうあるものではないけ

れど、いざ起きた時に冷静に、また正確に対応できるように日頃から練習が必要であると感じ

た』

１／２０実地訓練（場所：新潟県湯沢町旧二居スキー場）

『前日の机上講習で学んだ雪崩のメカニズム、ビーコンの電波の捉え方、掘削方法を頭に、実

地でのトレーニング。まずは、ラッセル訓練。膝までどっぷり浸かる新雪を掻き分けて進むの

は一苦労。先週の源太ヶ岳を彷彿させるような深さだ。やはりスノーシューでは進んでいかな

い、加えて斜度が急になるほど足運びが難しく、思っている以上に進まない。２時間強かけて

ラッセルしてもせいぜい３００ｍ程度しか上がってなく、如何にトレースを辿るのが楽かを身

を持って感じる事が出来た。

ラッセル訓練の後は、ビーコンを使っての捜索訓練。頭では電波の流れは解っていても、実

際雪上でやると、どこに向かっていいのか、捉まえるまでに時間が掛ってしまう。今回は平地

での探索でしたけど、斜度のある場所での探索では行動力も落ちる為、初動で如何に早く埋没

ポイントを見つけるかが大切だと思いました。オーバーグローブの上からのビーコン操作、ザ

ックからスコップを出すまでスピーディーに行う難しさに慣れる為にも、日頃から練習しとか

ないとダメだと思いました。

実際に雪崩が起きての想定の訓練でしたが、机上では、動けると思っていても、実地では思

った様に動けない難しさがあった。けれど、雪崩が起きてしまってからモタモタしているよう

では助かる命も助からない。いざという時に速やかに対応できるように定期的に訓練する必要

はあると思います。』 【机上講習＆実地訓練感想；林記】



２０１３年の各種委員会体制が決まりました

・山 行 企 画…新井勇､軽石､浅見､宮田､木村 ・海 外 登 山…大嶋､黒澤､野本

・学 習 企 画…豊島､駒崎､木下 ・写真展開催…藤井､白根､逸見､新井浩

・山 旅 編 集…並木､滝沢､石川､花森､青木､浅古､林

・環 境 考…八木､堀､栗原幸､高橋武､渡辺､高橋仁､木曽､新井弘

２０１３年学習テーマの概要が決まりました

３月…一人ひと企画(木村) ／４月…雪山(技委･浅見)

５月…※ ／６月…山菜を楽しむ(藤井他)※事前に山菜山行実施

７月…ロープワーク(石川) ／９月…※

10月…※ ／11月…未定 ※救急法(外部講師飯塚氏)の候補

当面の会山行計画

１ 初級冬山・湯ノ丸高原［計画者:大嶋］

日 程：２/23(土)～24(日) ①地蔵峠～東篭ノ登山or池ノ平往復(湯の丸高原ホテル泊)

②地蔵峠～湯ノ丸山往復

参加者：CL大嶋 SL軽石 八木､並木､白根､栗原幸､逸見､滝沢､新井浩､駒崎､木村

２ 県連山スキーネット山行・日白山<初中級>［計画者:宮田］

日 程：３/３(日) 二居～地王堂川～日白山～往路を戻る

参加者：CL宮田 SL浅見 大嶋､石川､駒崎､福田､菅谷､木村､林

３ 丹沢・大山［計画者:軽石］

日 程：３/10(日) 熊谷＝電車＆バス＝大山ケーブル利用周回コース(ｺｰｽﾀｲﾑ3:20h)

参加者：Ｌ軽石 八木､堀､栗原幸､逸見､渡辺､相澤､黒澤､木曽

４ 平標山西ゼン滑降<上級>［計画者:宮田］

日 程：３/17(日) 火打峠～ヤカイ沢～平標山～西ゼン～毛渡沢～土樽

参加者：CL宮田 新井久

５ 早春ハイク・佐野、諏訪岳［計画者:軽石］

日 程：３/24(日) 唐沢城址～諏訪岳324ｍ (ｺｰｽﾀｲﾑ3:40h)

６ 雪上訓練・谷川岳マチガ沢［計画者:技委・浅見］

日 程：４/７(日)※予定 アイゼン・ピッケルワークの習得・ロープワークの基本訓練

※全員が参加してください。

次回例会のお知らせ

３月２日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「一人ひと企画をすすめよう」 <講師:木村>

※地図、エアリアマップ、ガイドなどを持参してください。

・４月例会 ４/６(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「雪山登山」(講師：浅見)

・新入会員 山田さん 熊谷市


