
 

 

 

 

６月例会は２１名が出席、夏合宿と同人写真展について 

話し合いました 

例会の学習は「ロープワーク」（講師：横尾） 

『「リーダーが固定ロープを張っている間、待機しているあなたはどうする？」「張られた固定ロープ

（中間支点あり）を使ってどうやって渡る？」 急な質問に即自信を持って答えられない。ハーネスが 

なかなか作れない…。今回もこんな感じで始まりました。互いに教えたり教わったりしている間に思い

出しますが、改めて自分の遭対装備を自由に使えていないことにも気づきます。急斜面、足場の不安定

な斜面などハイキングでも遭遇することです。遭対装備を面倒がらずに使えるように、練習と毎年の 

学習がますます大事になりそうです。』（感想：豊島） 

夏の志賀高原について 

今年の夏合宿は志賀高原で行うことになりました。宿を一ノ瀬地区に取り、以下のようなコースで 

登山を計画しています。 

８/６(土) 

１．[登山組] 赤石山 

大沼池入口 1560m⇔大沼池⇔赤石山 2105m  10k 標高差 455m 歩行 5h 

２．[散策組] 自然探勝コース 

蓮池→ワタスゲ平湿原→下の小池→信大自然教育園（長池）→田野原湿原→木戸池  

4.1k 標高差 180ｍ 歩行 2h  

(長池から‘まが玉の丘’往復を加えることもできる ＋標高差 180m 100分） 

８/７(日) 

１．[登山組] 岩菅山 

 Ａコース：高天ケ原サマーリフト→寺子屋峰 2125m→ノッキリ→岩菅山 2295m→ノッキリ 

→アライタ沢→一ノ瀬スキー場  18.5k 標高差 700ｍ 7h 

 Ｂコース：岩菅山登山道入口⇔アライタ沢⇔岩菅山⇔裏岩菅山 2341m  11.6k 7h20 

２．[ゆる山歩き組] 焼額山と周辺散策 

奥志賀高原スキー場→(白樺苑路コース)白樺池→奥志賀高原スキー場→焼額山・稚児池 

→一ノ瀬  10k 標高差 400m 4h  

(さらに一ノ瀬地区で’せせらぎコース＋シナノ木コース’1h40 を加えることもできる) 

メール環境のある方に参加希望の有無と希望コースを募ったところ、現在、次のような参加状況とな

っています。参加希望、コース変更はまだ受付中ですので、未回答の方は検討してみてください。 

７月例会で打ち合わせを行います。 

参加者：11名 

６日 [登山組] 赤石山 ：  

   [散策組] 自然探勝コース ： 
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７日 [岩菅山Ａコース]  

   [岩菅山Ｂコース]  

   [焼額山]  

第１８回同人写真展について 

開催が迫ってきました。皆さん準備をお願いします。 

期 日：８月２２日（月）～２９日（月） 

    作品搬入は２２日午後２時～、搬出は２９日午前 10時～ 

    ※搬入、搬出の都合のつかない方は、7月例会に作品を持参するか、個別に搬入が出来る方に 

  依頼をしておいてください。 

会 場：中央公民館（市民ホール）ロビー 

作 品：山で感動したもの…風景（人物入り可）、高山植物、動物、野鳥、高山蝶など 

    ・作品サイズは四切 orワイド四切程度 

・額は富士フィルムＡ１０Ｎ半切、マットは白 

出品カード：７月例会が提出締切日です。提出をよろしくお願いします。 

会場当番：６月例会で以下の様に分担しました。例会欠席だった方は７月例会で希望を聞きます。 

 10:00～12:30 12:30～15:00 15:00～17:30 

８/２３(火)    

８/２４(水)    

８/２５(木)    

８/２６(金)    

８/２７(土)    

８/２８(日)    

 

当面の会山行計画 

１ 有明山［計画者：大嶋］ 

日 程：７/16(土) 前夜泊 有明荘～北岳～南岳～有明荘 

参加者：L大嶋 黒澤、木村 

２ 那須朝日岳・三本槍岳［計画者：木村］ CT:5:30 

日 程：７/23(土) Mt ｼﾞｰﾝｽﾞｺﾞﾝﾄﾞﾗ TOP～清水平～朝日岳～清水平～三本槍岳～往路を戻る   

３ 笊ヶ岳［計画者：駒崎］ 

日 程：７/23(土)～26(火) 奈良田～笹山～転付峠～笊ヶ岳～布引山～雨畑湖 

  参加者：L駒崎、新井浩 



４ 南アルプス 塩見岳～間ノ岳～北岳縦走［計画者：山口］ CT:7:05/6:15/6:20/3:40 

日 程：７/31(日)～８/４(木) 営業小屋泊 ７/31移動日 

    鳥倉登山口～塩見小屋(泊)～塩見岳～熊ノ平小屋(泊)～間ノ岳～北岳～肩の小屋(泊)～ 

広河原 

  参加者：L木村 山口 

５ 編笠山［計画者：木村］ 

日 程：８/21(日) 観音平～編笠山往復 CT:5:35 

６ ビバーク体験・風布周辺［計画者：橋本］ 橋本小屋利用 

日 程：８/27(土)～28(日) ツエルトを使ったビバーク、ナイトハイク、岩場の登り下り、 

ロープを使った危険箇所の通過練習、山中での生活術等 

 27日 15：00現地集合、28日昼食をとり 13：00解散 

７ 南アルプス 荒川岳～赤石岳縦走［計画者：花森］ CT:7:05/6:15/6:20/3:40 

日 程：９/２(金)～９/４(日) 前夜発 

    椹島～千枚小屋(泊)～荒川岳～赤石岳～赤石小屋(泊)～椹島 

８ 巻機山［計画者：木村］ 

日 程：９/17(土)～18(日) 桜坂Ｐ～井戸尾根～前巻機～避難小屋(泊)～巻機山～牛ヶ岳 

～往路を戻る CT:4:30/5:25 

９ 志賀坂峠から土坂峠(県連埼玉県境リレー登山)［計画者：橋本］ CT:8:00 

日 程：10/２(日) 志賀坂峠～魚尾道峠～三岐山～矢久峠～坂丸峠～父不見山～土坂峠 

10 きのこ木の実山行［計画者：橋本］ 

日 程：10/12(水) 山域未定 秩父・群馬方面 

 

［その他の山行］詳細・参加希望は個別に計画者まで 

・飯豊山 ７/８(金)～11(月)（山口） 

・女峰山 ７/11(月)～12(火)（谷口） 

・両神山辺見尾根 ７/24(日)（橋本） 

・裏越後三山 ８/４(木)～５(金)（谷口） 

次回例会のお知らせ 

７月２日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

学習：「インターネットの活用法」 (講師：石川さん)  

※パソコンをテザリング設定して持ってくることが出来る方はお持ちください。 

当面の日程、お知らせ等 

・９月例会 ９/３(土)15:30～ 市民ホール 学習：「地図読み・地図アプリ」（講師：新井浩さん） 

・県連ミニ講座「ハイキングの魅力を語る」 ７/14(木)19:00～20:30 浦和コミュニティーセンター 

 講師：伊藤正勝氏（わらび山の会） 

・県連登山道整備 ９/７(水) 陣見山 

・県連評議会 ９/11(日)9:00～12:00 市民会館大宮 


