
 

 

 

 

 

７月例会は２２名が出席、ロープワークの 

学習を行い、夏の山行計画について話し合いました 

例会の学習は「ロープワーク」（講師：浅見さん） 

「入会前に見たホームページの入会条件(？)のカラビナとスリングは購入してあったが、一度も使ったこと

はなかった。だから今回の学習をとても楽しみにしていた。ボーライン・ノットの作り方、３種のフリク  

ションヒッチ、簡易ハーネスの作り方など実際に練習が何度もできた。また、「こんなときどうする？」と

いくつかの場面設定をして考えることで、遭難対策をイメージしやすかった。浅見さんのお話の中の、「繰

り返してやることで、ロープを使うことに抵抗を無くすこと。」「山で少しでも不安だったら、ロープを使

うこと。」この２つのことを忘れずに安全登山を心がけていきたいと思った。(定期的にこのような学習が

できれば有難いです。)」（感想：関口） 

夏のアルプスの他、８月は夏山を満喫しました 

 ７月は長雨の影響で中止または計画の変更を余儀なくされた山行もあり、今年の夏はどうなってしま

うのか心配されましたが、７月下旬に梅雨明けした後は概ね好天に恵まれ、各々夏山を満喫できた様 

です。夏のアルプスも３日は夕立こそありましたが、それぞれのコースから木曽駒ケ岳頂上山荘に集い 

交歓、翌日は直接千畳敷に向かうメンバーと三ノ沢岳に向かうメンバーに分かれて稜線歩きを楽しみま

した。三ノ沢岳は思ったよりもハードな行程でしたが、それでもみんな頑張って全員で山頂に立つこと

が出来、充実した山行だったのではないかと思います。 

同人合宿について 

 今年の同人合宿の場所について、７月例会では尾瀬の山ノ鼻泊としましたが、山ノ鼻だと短時間とは

言え幕営装備一式を担いでいかねばならず、また、登山コースも時間的に限られたコースしか設定でき

ないため、技術委員会で話し合い、場所を宝台樹キャンプ場に変更することにしました。基本はテント

泊ですが、希望があればバンガローも借りられます。 

 登山コースについては、キャンプ場周辺の以下のようなコースを考えてみました。参加希望のコース

を検討しておいてください。これ以外のコースも提案可能です。インターネットを利用できる方は、夏

のアルプスの時と同様、掲示板へ希望のコースの投稿をお願いします。 

～２０１９年 秋の同人合宿の概要～ 

日程：９/28(土)～29(日) 

キャンプ場：宝台樹キャンプ場  みなかみ町藤原 915-1 0278-75-2206 

登山コース(案)： 

９/28(土) ※キャンプ場への移動時間があるので、短めのコース設定です。 

①上州三峰山     河内神社から三峰山往復            CT3:00 

②大峰山・吾妻耶山  大峰沼～大峰山～吾妻耶山           CT4:30 
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９/29(日) 

①鹿俣山       玉原センターハウスから鹿俣山周回       CT3:00 

②尼ヶ禿山から迦葉山 玉原センターハウス～尼ヶ禿山～迦葉山～弥勒寺 CT5:00 

③武尊山       武尊神社～武尊山～剣ヶ峰山～武尊神社     CT7:30 

当面の会山行計画 
１ ハワイトレッキング［計画者：橋本］ 

日 程：９/５(木)～11(水) 

  参加者：L橋本 軽石、大嶋、高橋武、滝澤、黒澤、豊島 

   ※13時より最終打合せを行います 

２ 南八ヶ岳縦走［計画者：高橋仁］ 

日 程：９/７(土)～８(日)  

観音平～編笠山～権現岳～キレット小屋(泊)～赤岳～真行寺尾根～美し森 

  参加者：L高橋仁 横尾、関口、谷口 

３ きのこ・木の実山行［計画者：橋本］ 

日 程：９/25(水) 詳細は例会でお知らせします 

４ 栗駒山［計画者：石川］ 

日 程：10/７(月)～８(火) 

  参加者：L石川 大嶋、黒澤、豊島 

５ 黒姫山［計画者：高橋仁］ 

日 程：10/15(火)から 17(木)のいずれか 

黒姫高原～表登山道～黒姫山～池めぐり～黒姫乗越～黒姫高原 

６ 苗場山＆赤湯温泉［計画者：新井浩］ 

日 程：10/19(土)～20(日)or26(土)～27(日)  

苗場スキー場～ドラゴンドラ～神楽ヶ峯～苗場山～赤湯温泉(泊)～苗場スキー場 

７ 鳴虫山［計画者：高橋仁］ 

日 程：10/28(月)から 30(水)のいずれか 

総合会館～神ノ主山～鳴虫山～独標～憾満ヶ淵～総合会館 

次回例会のお知らせ 

８月 31日（土） 午後３時３０分～ 中央公園(市役所隣)および市民ホール 

※ハワイトレッキングがあるため、１週繰り上げての開催です。ご注意ください。 

学習：「ツエルト・テーピング」（講師：新井浩さん、駒崎さん、横尾さん、赤坂さん、木村） 

※始めにツエルト張りの実践を行いますので、中央公園に集合してください。 

※テーピングテープ、ツエルト(持っている人は)、普段の装備でツエルトを張る際に役に立ち 

そうなもの(ストック、細引き等)を持参してください。 

当面の日程、お知らせ等 

・事務局会議 ８/31(土) 14:00～ 市民ホール 

  総会にむけて、懸案事項についての意見交換を行います。事務局員の方は参加をお願いします。 

・10 月例会  10/５(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「地図読み」 講師：橋本、林 

県連関係 

・県連北部ブロック会議 ９/２(月) 15:00～ 寄居ガスト 石川、橋本 

・秋の早池峰山とみちのく潮風トレイル(北山崎・碁石海岸) 10/４(金)夜発～７(月) 木村 

・交流バスハイキング 10/19(土) 日光戦場ヶ原 


