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７月例会は２７名が出席、例会ミニ学習は「ツェルト」、

２０周年記念事業と夏のアルプスなどを話し合う

例会の学習は、「緊急ビバーク、ツェルトのはり方、すごし方」（講師；宮田）

『持っていながら取り出して使ったことのないツェルト、これを持っているかいないか、使用

するかしないかで、山では生死を分けることがあります。普段気にかけていなかった事なので

学習内容は新鮮でした。

①まず自分のツェルトを袋から取り出して、広げてみること。「広げたらたたむのが大変な

のよ」などと面倒くさがったらいけません。必要なら細ひもなどを結んでおきましょう。②山

で緊急事態となった場合には、体力に余裕のある正常な判断が出来る時点でビバークを決断し

なければなりません。講師の宮田さんから幾つかの事例が出されましたが、ザックに入ってい

た防寒具、ツェルトを出すこともなく凍死した遭難例がありました。登山者は医師だったそう

です。③ビバークを決めたら風あたりの少ない安全な場所にツェルトを張ってもぐり込み、厚

着をしてコンロで湯を沸かして体を温めながら朝まで頑張りましょう。翌日ないし翌々日には

救助の手がさしのべられます。

2010/9/25-26秩父・大持山の南斜面、ウノタワで初のビバーク体験をしましたが、今回また

8/27-28に荒船山でビバーク体験をします。今回からツェルトは個人装備にするそうです。急

いで買いましょう。』（感想；滝澤）

創立２０周年記念行事について

○記念バンダナ…図柄をインドヒマラヤトレッキングのデッサンで検討中です。費用は１枚千

円程度の見込みです。次回例会で希望する枚数を集約しますが、注文は１回限りとなります。

業者へ発注後の追加注文はできませんので、ご承知おきください。

○上州武尊山記念登山…詳細は例会で協議します。

9/24(土)熊谷＝買い出し､昼食＝武尊牧キャンプ場…ロープワーク講習

9/25(日)Ａｺｰｽ ｷｬﾝﾌﾟ場6:00→高山平7:30→武尊山10:00/11:00→高山→ｷｬﾝﾌﾟ場14:30 CT6:30

Ｂｺｰｽ ｷｬﾝﾌﾟ場8:00→高山平10:00→田代湿原11:30/12:30→ｷｬﾝﾌﾟ場14:30 CT4:00

参加者：八木､並木､白根､栗原幸､新井勇､軽石､逸見､大嶋､高橋武､須藤､滝澤､相澤､黒澤､

高橋仁､橋本義､石川､新井浩､花森､福田､宮田､栗原聡､木下､菅谷､木村､栗原昌､橋本健

※次回委員会のお知らせ 9/3(土)14:30～15:30 3の1会議室

議題 ①バンダナのデザイン検討

②記念登山 食料の買い出し、装備担当者の選出、費用の選出



夏のアルプス・種池山荘集中に２３名が参加、大展望を満喫しました

今年の夏アルプスは８月６日に後立山連峰種池山荘集中で実施し、総勢２３名が集いまし

た。北アルプスも酷暑になりましたが、稜線に上がってしまえば涼しい風と気温１９℃で快適

でした。期待した夕焼けは生憎、霧に覆われてしまいましたが、翌日は朝からスカッとした快

晴の最高の天気となり、本隊の爺ヶ岳や針ノ木岳稜線、鹿島槍五竜岳稜線へと散ったパーティ

は快適な稜線歩きを楽しみました。

当面の会山行計画

１ ビバーク体験山行・荒船山［計画者：滝澤］

日 程：８/27(土)～28(日) 不動尊→荒船山頂(ﾋﾞﾊﾞｰｸ泊)→不動尊＝物語山登山口→山頂往復

参加者：CL滝澤 SL大嶋 栗原幸､逸見､高橋武､豊島､橋本義､花森､木村

２ 裏越後三山縦走［計画者：駒崎］

日 程：９/17(土)～19(月) 荒沢岳～中ノ岳～駒ケ岳、前夜泊、テント、避難小屋泊

参加者：木村､駒崎

３ 北ア穂高連峰［計画者：浅古］

日 程：９/20(火)～22(木) 上高地～岳沢(泊)～前穂～奥穂～穂高岳山荘(泊)～涸沢～横尾～上高地

４ 木の実・きのこ山行［計画者：橋本義］

日 程：9/21(水) 秩父方面の予定

５ 磐梯山［計画者：橋本義］

日 程：10/3(月)～4(火) 磐梯山登山と湖畔ハイク

６ 皇海山［計画者：相澤］

日 程：10/４(火) 不動沢コース約５時間

７ 紅葉の朝日連峰穂高連峰［計画者：山口］

日 程：10/９(日)～11(火) ①熊谷駅＝古寺鉱泉(泊)②→ハナヌキ分岐→小朝日岳→

大朝日岳(小屋泊)③→小朝日岳→鳥原分岐→畑場峰→古寺鉱泉

８ 鳥取大山［計画者：浅古］

日 程：10/15(土)～16(日) 初日鳥取観光､２日目大山登頂。詳細未定、日程も応相談。

９ 甲斐駒山麓・日向山［計画者：高橋仁］

日 程：10/26(水) 矢立石登山口→錦滝→主稜線→日向山頂→往路戻る

次回例会のお知らせ

９月３日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「ビバーク装備ほか」 <講師:木下、宮田>

今後の日程、お知らせ等 ※１１月例会は日程が変更になっています

・10月例会10/１(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「腰痛ほか(仮題)」(講師：新井久)

・第15回東日本女性登山交流集会 10/９(日)～10(月) 富山開催、参加締切9/20まで

・11月例会11/12(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「火山の話(仮題)」(講師：宮嶋先生)

・第21回同人総会 12/10(土) 河口湖温泉・旅館若富士


