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立春寒波の２月例会は２３名が出席、

一人ひと企画でたくさんの計画が出ました

学習は「一人ひと企画をすすめよう」、今年も充実した一年にしましょう

2010. 3.中旬 福寿草 上田・富士塚山（山崎）

4.中旬 山梨一ノ宮町 桃の里・茶臼山〔電車利用〕（山崎）

武甲山から見る芝桜・武甲山or岩根山（逸見）

4.下旬 妙高・笹ヶ峰～妙高山～笹倉温泉山スキー（新井久）

4～5.上旬 ツツジ・根本山と熊鷹山（川辺）

富士の展望・扇山と百蔵山（八木）

5.GW 鳥海山山スキー（大嶋）

5.上旬 山菜狩り〔学習準備〕・坂戸山、金城山（藤井）

5.21(金)～23(日) 山陰の百名山・大山ほか（軽石）

5.下旬 富士須走口山スキー（木下）

シロヤシロ 日光明智平・半月山（山崎）

6.5(土) クリーンハイク・長瀞アルプス

6.初旬 越後・金城山（軽石）

6.25(金)～27(日) 北海道百名山・幌尻ほか（大嶋）

6.下旬 森吉山（豊島）※秋でも可

7.上旬 ホソバヒナウスユキソウ・上越朝日岳（石川）

コマクサ・草津白根（並木）※７月下旬でも可

百名山・高妻山（大嶋）

7.下旬 初級沢歩き・両神山（浅見）

8. 白馬大池集中登山

大日岳（白根）

8or9月 前穂北尾根（浅見）

9or10月 霧降高原～女峰山～大真名子山（木村）

集中登山・安達太良山くろがね小屋or八ヶ岳赤岳鉱泉

ビバーク訓練・蕨山ウノワタ（新井勇）

※３～４月の具体化している山行は右頁に掲載済みです

２０１０年の学習テーマが決まりました

３月…山のけが(新井久) ／４月…雪山登山(浅見) ／５月…山菜を楽しむ(藤井他)

６月…沢登＆ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ(南雲) ／７月…山の天気(宮田) ／９月…ﾋﾞﾊﾞｰｸ(新井勇)

10月…救急法講習(消防署) ／11月…ＧＰＳ(栗原昌)

２０１０年インドヒマラヤトレッキングについて

まだ計画は具体化していませんが、本隊は７月下旬発を考えています。参加希望や問い合わ

せは、大嶋会長までお願いします。４月中には参加者を確定し、準備を進めていきます。

今年は、是非、インドヒマラヤ隊を組織しましょう。



当面の会山行計画

１ 県連山スキーネット・那須スダレ山<初級>［計画者:県連山ｽｷｰﾈｯﾄ事務局・宮田］

日 程：３/７(日) Mt.ｼﾞｰﾝｽﾞｽｷｰ場～スダレ山～(三本槍岳)～往路を戻る

参加者：CL宮田 SL浅見 大嶋､川辺､青島､駒崎､木村､栗原昌

２ 山スキー・宮城蔵王のパウダーを滑る<初級>［計画者:大嶋］

日 程：３/未定 詳細は計画者に問い合わせください

参加者：Ｌ大嶋 川辺､駒崎

３ クロカンスキー・日光戦場ヶ原［計画者:木村］

日 程：３/13(土)or14(日) 戦場ヶ原三本松～泉門(いずみやど)池往復

参加者：Ｌ木村 八木､栗原幸､高橋､並木 ※日程が変更なりました

４ 山スキー・日白山偵察<初中級>［計画者:浅見］

日 程：３/14(日) 二居～東谷山～日白山～北面滑降

参加者：浅見､木下

５ 早春ハイク・奥多摩、三頭山［計画者:新井勇］

日 程：３/14(日) 都民の森～蛸口峠～三頭山～笹尾根～槇寄山～数馬＝都民の森(4h)

参加者：CL新井勇 並木､白根､逸見､軽石

６ 上高地スノーシューツアー［計画者:浅古］

日 程：３/14(日)～16(火) 沢渡＝上高地～徳沢(泊)～横尾往復～徳沢(泊)～上高地

※燕山荘主催ｶﾞｲﾄﾞﾂｱｰ参加(費用41,000円＋現地までの交通費)、詳細は計画者まで

７ 山スキー・天狗原山＆雨飾山＆大渚山<初～上級>［計画者:宮田］

日 程：３/20(土)～22(月) 小谷温泉ベースで三山を目指します

参加者：Ａﾁｰﾑ CL宮田 新井久､島野､栗原昌､井上 (日帰参加)浅見､木下

Ｂﾁｰﾑ CL大嶋 駒崎､木村

８ 日白山雪山訓練［計画者:技委・浅見］

日 程：４/４(日) 二居～東谷山～日白山～往路を戻る

参加者：Ｌ浅見 大嶋､逸見､軽石､新井久､須藤裕､駒崎､宮田､木下､木村､飯塚

〔春の山スキー計画〕

３月…谷川岳赤谷川源流to万太郎谷／４月…上越柄沢山・岩手山・常念岳etc.

ＧＷ…白馬岳to雪倉岳to蓮華温泉／５月以降…針ノ木岳・立山・月山・富士山etc.

次回例会のお知らせ

３月６日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「山のけが」 <講師:新井久>

※テーピングを持参してください。

当面の日程＆お知らせ

・県連総会 ３/28(日) 9:30～ 北浦和東口ターミナルビル カルタスホール

・４月例会 ４/３(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「雪山登山」(講師：浅見)

・５月例会 ５/８(土) 15:00～ 川辺邸ﾛｸﾞﾊｳｽ 学習：「山菜の楽しみ」（講師：藤井ほか）

○新会員…山口文江さん


