
 

 

 

 

１０月例会より会活動を再開します。 

通信発行日時点では確報が出てはいませんが、９月 30 日で緊急事態宣言解除の予定となっている 

ため、１０月例会は通常通り行います。 

夏山の一番良い時期に緊急事態宣言発令となって、夏合宿は中止となってしまい残念でしたが、白山

や鳥海山、安達太良・吾妻、沢登りなど個別に山行を行うことは出来ました。しかし、山行数が減って   

しまったため、山仕様の筋力が衰えている部分があるかもしれません。１０月例会で山筋ゴーゴー体操

を行いますので、是非参加していただき、筋力アップに努めましょう。 

クリーンハイク・蓑山計画書［計画者：木村］ 

クリーンハイクは以下の通りの計画となります。参加希望の方は準備をしておいてください。参加

者集約は例会で行います。 

１．行  程：【車】皆野町役場 8:45集合【電車】熊谷駅(8:14)＝皆野駅(9:11)＝和銅黒谷駅(9:14) 

～<和銅コース>～蓑山山頂(12:00/13:00)～<古道コース>～皆野町役場(15:00) 

２．個人装備：一般登山装備一式、雨具、防寒着、帽子、スパッツ、水筒、地図、コンパス 

       遭対カード、遭対個人装備[カラビナ 3(2+環付 1)、スリング(120cm×1、60cm×2)、

三角巾、テーピングテープ､レスキューシート、ヘッドランプ etc. ]、 

昼食、行動食・非常食、お茶 各自用意 

３．共同装備：ガスコンロ＆コッヘル＆ガスカートリッジ、薬品、ツエルト、補助ロープ 

       ゴミ袋・計量秤・労山旗、軍手 

４．地  図：1/25000 皆野 

懇親ハイクについて 

 前号の通信でお知らせした懇親ハイクについて、場所は荒船山とさせていただきました。 

並木さんの一人ひと企画にもあった荒船不動からの往復です。多くの方の参加をお待ち 

しております。 

当面の会山行計画 

１ クリーンハイク・蓑山［計画者：木村］ 

日 程：10/３(日) 詳細別記 

２ 谷川岳［計画者：木村］ CT:5:00 

日 程：10/９(土) ＲＷ～天神尾根～山頂往復 

３ 蕎麦粒山(埼玉の山旅おすすめルート 50踏査山行)[計画者：橋本] CT:9:00 

  日 程：10/16(土) 秩父浦山大日堂～仙元尾根～蕎麦粒山～有馬山稜～鳥首峠～大日堂登山口 

４ 懇親＆紅葉ハイク・荒船山［計画者：木村］ CT:3:00 

日 程：10/23(土) 荒船不動～星尾峠～トモ岩～経塚山～荒船不動 
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５ 西沢渓谷紅葉狩り［計画者：斉藤］ 

日 程：10/27(水) 西沢渓谷入口～西沢山荘～三段の滝～七ツ釜五段の滝～旧森林軌道 

～大久保沢～ネトリ大橋～西沢渓谷入り口 

６ 庚申山～中倉山［計画者：駒崎］ CT:2:30/8:30  ※日帰りの場合もあり 

日 程：10/30(土)～31(日) 銀山平～庚申山荘(泊)～庚申山～沢入山～中倉山～銅親水公園 

７ 熊倉山［計画者：相澤］ 

日 程：11/13(土) 武州日野駅～熊倉山往復 

８ 県連県境リレー登山・志賀坂峠～土坂峠[計画者：橋本] CT:8:00～10:00 

  日 程：11/13(土) 志賀坂峠～二子山～三ツ石山～岐山～矢久峠～坂丸峠～父不見山～杉ノ峠 

～土坂峠（余裕あれば竹ノ茅山まで登る） 

  ※日帰り山行の装備で 10時間以上歩ける方対象。一般登山道では無いバリエーションルート含む。 

技術委員会も交え、例会で詳細検討します。 

次回例会のお知らせ 

10月２日（土） 午後１時３０分～ 市民ホール  

※会場の都合により開始時間が早まっています。ご注意ください。 

学習：「山筋ゴーゴー体操」 (講師：木村)  

 ※部屋は実習室のためマットは不要と思いますが、気になる方は持参してください。 

当面の日程、お知らせ等 

・11月例会  11/６(土) 18:00～  市民ホール 学習：検討中 

・事務局会議 10/２(土) 総会について打合せを行うため、例会終了後に事務局会議を行います。 

             事務局員の方は出席をお願いします。 


