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暦どおり立春の暖かさの２月例会は２７名が出席、

一人ひと企画でたくさんの計画が出ました

学習は「一人ひと企画をすすめよう」、今年も充実した一年にしましょう

3月下旬 蕨山〔カタクリ〕（逸見）

4月中旬 武甲山より芝桜を見る（逸見）

5/5（木） 山菜山行（藤井）

5月中旬 両神山〔アカヤシオを見に〕（山口）

〃 赤城山（白根）

5/28（土）～30（月） 姫神山・和賀岳（大嶋）

6月以降 金峰山（島野）

〃 燧ヶ岳（島野）

6月or10月 森吉山（豊島）

6/15（水） 高原山〔鶏頂山から釈迦ガ岳〕（並木）

6/25（土）～26（日） 越後駒ヶ岳（大嶋）

6月下旬 岩手山（滝沢）

6月下旬～7月上旬 北岳〔キタダケソウ〕（新井浩）

7/5（火）～20（水） インドヒマラヤ（大嶋）

7/24（日）～29（金） 幌尻岳・ニペソツ山（軽石）

8月上中旬 北アルプス（木村）

9月以降 西沢渓谷から甲武信岳～雁坂峠（高橋武）

〃 苗場山（高橋仁）

10月 横尾谷～涸沢（山崎）

10月中旬 大菩薩峠から牛ノ寝通り（木村）

※３，４月で具体化している計画は当面の会山行計画に掲載済みです。

２０１１春の雪山訓練について

○山域 上越国境・谷川岳・マチガ沢

○目的 アイゼン・ピッケルワークの習得・ロープワークの基本訓練

○日程 ２０１１年４月３日（日）日帰り

○訓練内容 ◎雪上歩行の基本(固い雪、急な雪面などで転倒・滑落しない歩き方)

・アイゼンでの歩き方 ・ピッケル操作の基本 ・滑落停止

◎ロープワーク ◎ビーコン捜索法の実習

・スタカットによる登攀 ・コンテニュアスによる登攀

・スタンディング・アックスビレイ ・立木を使ったビレイ

※体を使ったビレーも行うので、ヤッケはロープで擦れてもかまわないものを用意して下さい。

※ザックは大型のものを用意して下さい。 （登山技術委員会・浅見）



２０１１夏のインドヒマラヤについて

久しぶりに（２００７年以来）インドヒマラヤトレッキングを実施します。時期は雨期の前

の７月上旬出発で、期間は２週間位とします。

ルートは、村越先生ゆかりの「チャンドラタール」ともう一カ所のトレッキングを考えてい

ます。費用は３０万円位です。３名以上の参加で催行しますのでぜひ参加をお願いします。体

力的には熊トレでハイキングしていれば大丈夫です。３月末までにメンバーを確定したいと思

っています。 （海外登山委員委員会・大嶋）

★★岳人４月号(3/15発売)に昨年４月の常念岳山スキーが掲載されます★★

当面の会山行計画

１ 日だまりハイク・益子、雨巻山［計画者:軽石］※2/11荒天のため日程変更

日 程：３/６(日) 大川戸～三登谷山～雨巻山～御岳山～大川戸<3.5h>

参加者：CL軽石 八木､並木､堀､栗原幸､逸見､高橋武､渡辺､森村

２ 県連山スキーネット山行・安達太良山<初級>［計画者:宮田］

日 程：３/６(日) あただらスキー場～安達太良山頂往復＆周辺滑降

参加者：CL宮田 SL木下 SL大嶋 青島､豊島､石川､浅見､新井久､駒崎､新井浩､木村

３ 秩父・丸山と苺狩り［計画者:八木］

日 程：３/17(木) 詳細は例会でお知らせします

参加者：八木､堀､白根､栗原幸､滝沢

４ 山スキー・火打山～澄川滑降<上級>［計画者:新井久］

日 程：３/20(日)～21(月) 三田原～妙高山～高谷池(泊)～火打山～澄川～日曹発電所

参加者：CL新井 SL宮田 木下､井上

５ 山スキー・谷川岳西黒尾根<上級>［計画者:浅見］※雪山訓練下見

日 程：３/27(日) 谷川岳ＬＷＰ→マチガ沢→ガレ沢のコル→谷川岳山頂→往路を戻る

６ 奥武蔵・関八州見晴台と高山不動尊［計画者:栗原幸］

日 程：４/６(水) 西吾野駅～不動三滝～高山不動尊～関八州見晴台～瀬尾～吾野駅

〔春の山スキー計画〕

４月…秋田駒＆岩手山・焼山etc. ／ＧＷ…剱岳長次郎谷＆内蔵助谷

次回例会のお知らせ

３月５日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「足尾銅山の歴史」 <講師:環境考委員会（高橋武子）>

当面の日程＆お知らせ

・県連総会 ３/27(日) 9:30～ 北浦和東口ターミナルビル カルタスホール

・４月例会 ４/２(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「雪山」(講師：技委・浅見)

・５月例会 ５/７(土) 15:00～ 川辺邸ﾛｸﾞﾊｳｽ 学習：「山菜の楽しみ」（講師：藤井ほか）

○新会員…高橋仁さん

○退会のお知らせ…須藤健一さん


