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３月例会は３５名が出席、学習は一人ひと企画の発表、

全員が計画を立て、会山行を盛り上げていきましょう

5/10前後 鳴神山（相澤）

5/15(日) 丹沢・三峰山（駒崎）

5/27(金) 八方ヶ原から高原山（高橋仁）

5/29(日) 小川山（新井浩）

6/5(日) クリーンハイク・蓑山

6/8(水) 山菜山行（橋本義）

6月中旬 武尊山（須藤俊）

6/25(土)～26(日) 神室山（大嶋）

7/2(土)･3(日)+α 道南の山（宮内）

7/16(土)～17(月) 小松原湿原（新井浩）

7/18(月)～19(火) 北ア・笠ヶ岳（石川）

8/6(土)･7(日)+α 夏のアルプス・種池山荘集中

8月中旬 塩見岳～荒川三山（新井浩）

8/27(土)～28(日) ビバーク体験山行（滝澤）

9/10(土)～11(日) 餓鬼岳（大嶋）

9/16(金)～25(日) インド・チャンドラタール（福田）

9/22(木) 木の実・きのこ山行（橋本義）

10/3(月)～4(火) 磐梯山or吾妻山＋湖畔ハイク（橋本義）

10月中旬 茂来山（並木）

10/26(水) 日向山（高橋仁）

11月初旬(2日間) 信越トレイル・斑尾山＋α（新井勇）

時期未定 鎌倉アルプス（栗原幸）

〃 奥高尾縦走路（杉山）

※計画が具体化したものは会山行計画に記載してあります

２０１６春の雪山訓練について

今年の雪上訓練は例会翌週の４月１０日を予定しています。雪山でのセルフレスキューをテ

ーマに、クレバスからの引き上げ、スキーでソリを制作しての搬送などをメインに行います。

例会の学習では訓練の予習をします。学習での持ち物：カラビナ＆スリング（多めに）、プル

ージック用スリング、ハーネス（持っている人）。初の試みになりますので、特に冬山＆山ス

キーをするメンバーは出来るだけ参加をお願いします。

※訓練で使用する装備を購入します。マイクロトラクション（セルフジャミングプーリー）

オシラント（プーリー）／タイブロック／ペツルオーバルカラビナ（安全環付) 計約２万円

ホームページの改訂について

新ソフト・ネットコモンズ(無料)へ切り替えます。石川さん一人で担当している現状から、

①複数の人が自宅パソコンから管理に携われる様して、不慮事態の場合の更新滞りを避ける。

②山行記録は誰でも自分で登録できる様にする。(ネット環境がない方は今までどおりです）

③携帯・スマホにも対応する。

費用はサーバー代が変わります。<現行1543円(年額)→5142円＋初期費用(1度だけ)1029円>



２０周年記念事業実行委員会より

３月例会前に第１回の実行委員会を開催し、総会アンケートを元に事業案を検討しました。

①記念誌の発行…「私たちの山旅」を２０周年記念号として発刊。２０年の山行一覧を掲載。

「私の好きな山（仮）」として１人１山紹介記事を載せる。

②記念登山…インドヒマラヤトレッキングと山行テーマを決めて記念登山を行う（案募集中）。

③記念講演…来年６月か11月開催を目途に進め、総会までに確定させたい。講師の伝手のある

方はご紹介ください。

④記念品の作成…Ｔシャツ、帽子、バンダナ等のいずれかを作成する。作成にあたり、まずは

プリントするロゴマーク（デザイン）を募集する。

○次回実行委員会…４月２日14:30～ 市民ホール

当面の会山行計画

１ 雪山訓練・山域未定［計画者：木下］

日 程：４/10(日) 詳細は例会でお知らせします

参加者：Ｌ木下 大嶋､石川､豊島､高橋仁､山口､新井浩､駒崎､福田､宮田､橋本健､木村､菅谷､井上

２ 安達太良山＆三春の滝桜［計画者：橋本義］

日 程：４/12(火)～13(水) ①三春IC＝三春滝桜＝大越登山口～大滝根山～登山口＝岳温泉

②奥岳温泉Ｐ～勢至平～くろがね小屋～峰の辻～安達太良山～仙女平～奥岳温泉

参加者：Ｌ橋本義 新井勇､大嶋､滝澤､黒澤､相澤､豊島

３ 西上州・桧沢岳岩山とアカヤシオを楽しむ［計画者：高橋仁］

日 程：４/22(金) 南牧村大森橋登山口～西峰～本峰～堰堤～大森橋 CT:3.00

参加者：Ｌ高橋仁､相澤

４ 足尾植樹［計画者：相澤］

日 程：４/26(日) 終了後にハイク予定（詳細は例会でお知らせします）

参加者：Ｌ相澤 八木､栗原幸､逸見､高橋武､渡辺､山口､須藤俊､木村

５ 新緑ハイク（アカヤシオ）・下仁田、稲含山［計画者：軽石］

日 程：４/29(金) 神の池公園口～鳥居峠～稲含山～二ノ鳥居～神の池 CT:2.30

６ ＧＷ山スキー・鳥海山<初中級>［計画者:新井浩］

日 程：５/２(月)午後発～５/５(木) 猿倉温泉鳥海荘泊 5/3祓川ｺｰｽ､5/4,5未定

７ ＧＷ山スキー・白馬岳<上級>［計画者:宮田］

日 程：５/２(月)夜発～５/５(木) 白馬山荘ベース、周辺滑降

８ ２０１６北部ブロッククリーンハイク・美の山［計画者：環境考委］

日 程：６/５(日) 皆野町役場9:30集合､仙元コース→山頂→蓑神社(古道コース下山)

次回例会のお知らせ

４月２日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「雪山訓練机上講習（引き上げシステム）」 <講師:木下>

今後の日程

・５月例会５/14(土) 15:30～ 市民ホール 学習「花の山」(講師：新井浩､駒崎)

・６月例会６/11(土) 15:30～ 市民ホール 学習「山菜を楽しむ」(講師：橋本義)

・退会者…須藤裕さん


