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春の嵐吹く３月例会は２７名が出席、

‘山の絵’学習と浅間山冬姿に感激した初級冬山報告、

早春からＧＷの計画、谷川岳雪上訓練を話し合う

学習は「山の絵を描こう」(講師；山崎さん)

「山崎講師から本の紹介。『霧の山稜』加藤泰三、『スケッチ山旅１２カ月北海道から九州ま

で』山里寿男など。また、スケッチには、マジック画、水彩画、クレパス画、パステル画、墨

絵などがあり、その画材には、マジック画（新しい物と使い古しのかすれたマジックで）、水

彩画(２Ｂ～４Ｂの鉛筆、水容器はお酒のプラボトルとふたを利用、筆、絵の具１８～２４色

のホルベインアーチストウォーターカラー、学童用パレット、ガーゼ、タオル、紙）、クレパ

ス画(５０色)、パステル画(専用の紙とフィクサーチーフ)、墨絵(墨壺と墨汁、筆)。

携帯用スケッチ水彩セットは小さくて便利、使い方も工夫しだいで荷物にならないようにで

きる、など大変参考になりました、お話を聞き作品を見させて頂き、ぜひ描いてみたいと思い

ました。」（感想；駒崎記）

２００９年 谷川岳雪上訓練登山計画書 ＜計画者：技術委員会・浅見＞

１．山 域 上越国境・谷川岳天神尾根

２．目 的 雪上訓練、雪稜の登高

３．日 程 ２００９年４月５日(日)日帰り

４．行 程 熊谷市役所5:00＝谷川岳ＬＷＰ7:30→ＬＷ→天神尾根(9:00/訓練終了15:00)

５．訓練内容 ◎雪上歩行の基本(固い雪、急な雪面などで転倒・滑落しない歩き方)

・アイゼンでの歩き方の復習 ・わかんでの歩き方の復習

・ピッケル操作の基本の復習 ・滑落停止

◎ビーコン捜索法の実習

・１月例会学習の「ビーコン捜索法の雪上での復習」、ゾンデ操作

◎負傷者の梱包・搬出訓練

・負傷者をツエルトとロープを使って梱包し、数人で搬送する

・スキーでソリを作ってそれに乗せて搬出する

６．参 加 者 Ｌ浅見 大嶋､逸見､石川､須藤裕､駒崎､栃原､木下､木村

環境保護活動に取り組もう……『旧足尾銅山の春の植樹デー』のご案内

＊＊＊足尾の山を緑に、渡良瀬川に清流を！！！

１．日 時：２００９年４月２６日(日)

２．植樹場所：戸四郎沢……足尾ダムゲートの近く

３．集合時間・場所：午前９時３０分 銅（あかがね）親水公園 ＊雨天決行

４．埼玉県連としての統一行動：共同植樹……午前１０時～午後１時

＊西部ブロックは植樹後、銀山平から備前楯山を登山します。

５．個人で持参するもの：参加費は無料ですが、①昼食（ブタ汁は用意されてます）②軍手

③雨具 ④用具は現地で用意されていますが用意できる人は持参。

６．参 加 者：Ｌ木村 八木､栗原幸､逸見 ※４月例会で確定します



当面の会山行計画

１ 桜と蕎麦ハイク・宝登山と長瀞アルプス［計画者:逸見］

日 程：４/11(土) 野上駅～宝登山～長瀞駅

参加者：高野､八木､並木､栗原幸､新井､逸見､軽石､高橋､渡辺､石川､豊島

２ 山スキー・山域未定［計画者:宮田］

日 程：４/12or19(日) 詳細は例会でお知らせします

３ 山スキー・神楽峰<初級>［計画者:浅見］

日 程：４/18(土) かぐらｽｷｰ場～神楽峰～雁ヶ峰～ｽｷｰ場

参加者：Ｌ浅見 大嶋､南雲､駒崎､木村

４ ツツジハイク・西上州、三ツ岩［計画者:山崎］

日 程：４/23(木) 詳細は例会でお知らせします

参加者：Ｌ山崎 高野､並木､高橋

５ ＧＷ山スキー①・至仏山ムジナ沢<初級>［計画者:駒崎］

日 程：４/27(月) 鳩待峠～至仏山～ムジナ沢～尾瀬ヶ原～鳩待峠

参加者：Ｌ大嶋 駒崎

６ ＧＷ山スキー②・剣岳三ノ窓＆立山真砂沢<上級>［計画者:木下］

日 程：５/１(金)夜発～５/５(火) 室堂～剣山荘BASE～三ノ窓滑降＆真砂沢滑降他

参加者：CL宮田 SL木下 浅見

７ ＧＷ山スキー③・立山周辺＆剣沢滑降<初中級>［計画者:大嶋］

日 程：５/３(日)夜発～６(水) みくりが池温泉泊、詳細は例会でお知らせします

参加者：CL大嶋 SL石川 豊島､駒崎､木村

８ 山菜山行・越後坂戸山［計画者:藤井］

日 程：５/８(金) 詳細は例会でお知らせします

参加者：Ｌ藤井 高野､山崎､八木､並木､堀､白根､栗原幸､逸見､大嶋､高橋､渡辺､木村

９ 百名山に登る・恵那山､荒島岳､伊吹山［計画者:軽石］

日 程：５/22(金)～25(月) 詳細は例会でお知らせします

参加者：Ｌ軽石 新井､大嶋

10 ２００９クリーンハイク・蓑山［計画者:環境考委員会］

日 程：５/31(日) 皆野役場～万福寺～Ａ(ふれあいの道ｺｰｽ)Ｂ(仙元山ｺｰｽ)～山頂～役場

11 初夏の尾瀬を歩く［計画者:並木］

日 程：６/２(火)～３(水) 詳細は例会でお知らせします

参加者：Ｌ並木 高野､山崎､高橋

次回例会のお知らせ

４月４日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「雪山＆搬出法」 <講師：浅見>

※全員がカラビナ３枚とスリング３本を持参してください。

当面の日程等

５月例会 ５/９(土) 15:30～ 羽生川辺邸ログハウス 学習：「山菜」（講師：藤井､栗原幸）


