
 

 

 

 

６月例会は２３名が出席、ロープワークを学習し 

夏のアルプス計画について話し合いました 

例会の学習は「ロープワーク」（講師：浅見さん） 

「恒例の学習ですので簡単なのは記憶しているが、まずカタカナの言葉とその結び方が全く連携しま

せんでした。でも言葉はわからなくてもその時どうするかを聞くとおぼろげながら覚えている。安全な

山行を担保する為に、自宅で練習する事にします。話は変わるが私は地元で一年に一度同じ内容の救命

処置法を受講している。非日常であるが故に、普段は無用だがいざという時に役立たせるには反復学習

が大切と認識している。」（感想：須藤） 

夏のアルプス・西穂高山荘集中について 

今年の夏のアルプスは、８/４(土)～５(日)に西穂高山荘集中で行うことになりました。 

以下、コース案です。 

８/４(土) ①R/W西穂高口→西穂高山荘 CT1：30 

②R/W西穂高口→西穂高山荘→西穂独標→西穂高山荘 CT4：00 

③R/W西穂高口→西穂高山荘→西穂高岳→西穂高山荘 CT6：30 

８/５(日) ①西穂高山荘周辺周遊 

②西穂高山荘→西穂独標→西穂高山荘→R/W西穂高口 CT3：30 

③西穂高山荘→西穂高岳→西穂高山荘→R/W西穂高口 CT6：10 

④西穂高山荘→焼岳→中尾温泉口 CT8：00 

例会にて、希望のコースの集約と打ち合わせを行います。なお、西穂高山荘は一泊二食で 9,800 円。

20名以上参加で 10％割引になります。みなさん参加を予定しておいてください。 

総会会場について 

 前回例会で提案されたこまどり荘は、今年も冬季営業はしないとの事で予約できませんでした。次候

補として、吉田町のホテルユニオンベールを当たります。 

県連関係報告 

・６/18、北部ブロック会議があり、2019年度のクリーンハイクは 2019.6.2（日）とし、担当は熊トレ

となりました。環境委に計画をお願いしたい。 

・６/24午前、遭難防止・安全教育担当者会議に出席。19の事故事例、ヒヤリハット事例について県労

山役員から報告し検討した。例会で概要を報告します。 

・６/24午後、代表者意見交換会。各会からの報告をした後、協議をした。各会の課題としては、高齢

化、会員の減、リーダー不足、ハイキング程度でないと参加者が少ないなど。積極的に HP の充実、   

ポスター掲示、会の名刺作成、一般向け公開ハイクの開催など工夫して若い会員を増やしている会も 

ある。若返りのため、６５歳以上は入会を認めない会もあり、これには異論も出された。会山行の工夫、

例会の工夫など会の実情に応じて楽しく安全に山行を進めている。 

なお、北部からの出席は熊トレだけでした。（橋本記） 

同人通信 
Ｎｏ．２３２  2 0 1 8 . 7 . 1 

熊 谷 ト レ ッ キ ン グ 同 人 

http://kumatrek.jpn.org/ 



当面の会山行計画 

１ 裏越後三山縦走［計画者：駒崎］ 

日 程：７/14(土)～16(月) 銀山平～荒沢岳～中ノ岳～越後駒ケ岳～銀山平（ﾃﾝﾄ・避難小屋泊） 

参加者：L駒崎 新井浩、木村 

２ 光岳～聖岳縦走［計画者：山口］ 

日 程：７/16(月)～20(金)  熊谷＝道の駅遠山郷(泊)＝易老渡～光岳往復～光岳小屋(泊) 

～光岳小屋～易老岳～茶臼岳～小河内岳の肩～聖平小屋(泊)～聖岳～奥聖岳～聖岳 

～聖平小屋(泊)～薊畑～便ヶ島広場～易老渡＝道の駅遠山郷（CT：9:15 /9:05/5:05/4:45） 

３ 花山行・苗場山［計画者：須藤］                      （CT；7時間） 

日 程：７/18(水) かぐらスキー場Ｐ～和田小屋～下の芝～中の芝～神楽ヶ峰～苗場山～往路を戻る 

参加者：L須藤 黒澤、橋本、赤坂、豊島、谷口 

４ 岩菅山・裏岩菅山［計画者：駒崎］ 

日 程：７/21(土)～22(月) 岩菅山～裏岩菅山～烏帽子岳～笠法師山(避難小屋泊) 

５ 日光白根山・夏のアルプス直前トレ［計画者：石川］ 

日 程：７/29(日) 詳細は例会でお知らせします 

６ 後立山連峰縦走・唐松岳～白馬岳～朝日岳［計画者：木村］     (CT3:30/8:10/7:10/7:00) 

日 程：８/11(土)～14(火) 八方～唐松岳～白馬三山～朝日岳～蓮華温泉(ﾃﾝﾄ泊、小屋泊も OK) 

７ 北アルプス縦走［計画者：新井浩］ 

日 程：８/11(土)～15(水) 扇沢～針ノ木小屋(泊)～針ノ木岳往復～蓮華岳～北葛岳 

～船窪小屋(泊)～不動岳～南沢岳～烏帽子岳～烏帽子小屋(泊)～野口五郎岳 

～湯俣温泉(泊)～高瀬ダム （行動時間 6:00/9:00/10:05/10:30/2:50） 

８ 紅葉の八甲田とみちのく潮風トレイル［計画者：木村］※県連企画に参加 

日 程：９/28(金)夜発～10/１(月)  

9/29八甲田大岳、9/30みちのく潮風トレイル八戸市ルート、10/1陸中海岸景勝地探訪 

参加者：L木村 新井勇、軽石、須藤、黒澤、赤坂 

９ キナバル山［計画者：橋本］ 

日 程：11/22(木)～26(月) 

参加者：L橋本 大嶋、山口、高橋仁、駒崎、花森（参加者確定） 

次回例会のお知らせ 

７月７日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

学習：「地図読みとコンパス」 (講師：橋本さん) 

※山と高原「槍ヶ岳・穂高岳」(ある人)、 

青の色鉛筆かボールペン、黒の鉛筆、ボールぺン、マーカー１色を持参してください。 

当面の日程、お知らせ等 

・斉藤さん…メールアドレス変更 

・９月例会  ９/１(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「事故事例検討」（講師：木村） 


