
 

 

 

 

５月例会は１７名が出席、一人ひと企画の発表と 

春の山行報告、山行計画について話し合いました 

例会の学習は「一人ひと企画」（講師：高橋仁さん） 
同封の一覧表のとおり、今年もたくさんの計画が提案されました（具体化済みのものは当面の  

会山行計画にも載せてあります）。コロナ禍の影響もあり、具体化にあたっては思うようにいかない  

部分も色々あるかと思いますが、感染防止に留意しつつ、しっかり計画を立てて山行を楽しんでいきま

しょう。 

夏のアルプスについて 
 今年の夏のアルプスについては、コロナ禍で大勢での山小屋の宿泊が難しい点、その中

でもなるべく多くの会員の参加で実施したいとの観点から、八ヶ岳の山麓に宿を取り、  

そこから色々なコースで登ろうと考えています。コースの詳細については次回例会で検討

となりますが、下記のようなコースが考えられると思います。宿の手配の関係上、次回  

例会で参加希望者の集約を行いたいと思いますので、ご検討よろしくお願いします。 

〇初級者向けコース（歩行時間２時間前後、または標高差少ない） 

 １．平沢峠から飯盛山、２．美し森・天女山散策、３．白駒池周辺散策 

４．北八ヶ岳ＲＷから北横岳 

〇中級者向けコース（歩行時間５～６時間） 

 １．観音平から編笠山、２．杣添尾根から横岳、３．桜平から硫黄岳、４．蓼科山  

〇上級者向けコース（長時間コース、鎖場有り） 

 １．真教寺尾根～赤岳～県界尾根、２．観音平～編笠山～権現岳～三ッ頭～観音平 

２０１９年の学習テーマが決まりました ※( )内は講師 

６月…ロープワーク(浅見さん)        ７月…地図読み（木村） 

９月…山筋ゴーゴー体操(未定)        10月…救急法(県連に講師依頼予定) 

11月…検討中 

※９月の「山筋ゴーゴー体操」について、テキストを購入したいと思います。購入希望者は次回例会時

に申し出てください。 

２０２１年の各種委員会体制  ※５月例会現在 
・山 行 企 画…高橋仁、駒崎、新井浩、木村 

・学 習 企 画…豊島、浅見、横尾   ・海 外 登 山…大嶋、黒澤、橋本 

・写真展開催…栗原、相澤、花森 

・山 旅 編 集…並木、新井勇、滝澤、石川 

・環 境 考…渡辺、須藤、杤原、谷口、斉藤、赤坂 

当面の会山行計画 
１ クリーンハイク・蓑山［計画者：木村］ 

日 程：６/６(日) 和銅黒谷駅～和銅コース～蓑山～古道コース～皆野町役場 

参加者：L木村 並木、大嶋、須藤、相澤、黒澤、高橋仁、斉藤、橋本、杤原 

２ 小袖川沢登り［計画者：浅見］ 

日 程：６/12(土) 小袖林道 P～林道終点(入渓)～千本ツツジ～七ツ石山～登山道～P 

参加者：L浅見 駒崎、新井浩 
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３ 皇海山［計画者：谷口］ ６/６夜発 CT13:40/5:20 

日 程：６/６(日)～８(火)   

6/7：庚申山登山口駐車場～一の鳥居～庚申山荘～薬師岳～鋸山～皇海山～六林班峠～庚申山荘 

6/8：庚申山荘～天下の見晴らし～庚申山荘(朝食)～お山巡りコース/嶺峯山荘～一の鳥居 

～庚申山荘登山口 

４ 金精峠から錫ヶ岳往復(避難小屋泊)［計画者：高橋仁］ 

日 程：６/12(土)～13(日) 

５ 陣見山(埼玉の山旅おすすめルート 50踏査山行)[計画者：橋本] 

  日 程：６/23(水) 波久礼駅～陣見山～雨乞山～間瀬峠～樋口駅  CT:4:30 

  参加者：L橋本 大嶋、黒澤、木村 

６ 有明山［計画者：大嶋］ 

日 程：６/26(土) 有明荘～北岳～南岳～有明荘 

７ 曲沢沢登り［計画者：浅見］ 

日 程：７/４(土)  彩甲斐の丘～滝沢～曲沢～和名倉山～曲沢下降 

８ 鳥海山［計画者：橋本］ 7/18夜発 CT:5:30/3:00 

日 程：７/18(日)～20(火) 7/19：滝ノ小屋登山口～湯ノ台道～鳥海山新山～千蛇谷～御浜小屋 

7/20：御浜小屋～千畳ケ原経由～滝ノ小屋登山口 

    ※山小屋がやっていない場合は山頂往復、7/20は神室山登山を検討 

９ 平ヶ岳(皇太子ルート)［計画者：斉藤］ 

日 程：７/21(水)～22(木) 7/21 移動日(銀山平泊) 7/22 中ノ岐林道登山口～玉子石 

～平ヶ岳～中ノ岐林道登山口 

10 白山縦走［計画者：木村］ CT:4:20/7:40/7:40/10:00 

日 程：７/22(木)～26(月) 上在所～石徹白登山口～上鳩ノ宮避難小屋(泊)～銚子ヶ峰～一ノ峰 

～二ノ峰～三ノ峰～別山～南竜山荘(泊)～室堂～御前峰～大汝峰～お花松原～北弥陀ヶ原 

～ゴマ平避難小屋(泊)～妙法山～野谷荘司山～三方岩岳～白川郷＝平瀬温泉(泊) 

参加者：L木村 駒崎、新井浩 

 

次回例会のお知らせ 

６月５日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

学習：「ロープワーク」 (講師：浅見さん)  

 ※遭対装備［スリング（60cm×2、120cm×1）、カラビナ（2+環付 1）］を持参してください。 

当面の日程、お知らせ等 

・７月例会 ７/３(土) 15:30～  市民ホール 学習：「地図読み」（講師：木村） 

・県連 埼玉の山旅おすすめルート５０委員会 ６/７(月) 浦和市民活動センター 橋本、木村 

・県連植樹地下草刈り ６/13(日) 高篠峠  渡辺、木村参加 


