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暖雨降る１１月例会は３０名が出席、

学習は「星空の学習」、秋山行報告と冬の山行を話し合う

第１４回同人総会<2009.12.12>のお知らせ

場 所：「国民宿舎サンレイク草木」群馬県みどり市東町草木1654-1 TEL0277-95-6309

行 程：12/12 10:00…………熊谷市役所集合、出発＜買い出し､昼食＞

12:30…………サンレイク草木集合※時間厳守

13:00～16:45…総会

17:00～………入浴・夕食・懇親会

12/13 7:00～………朝食

8:00…………総会記念ハイキング・仙人ヶ岳へ

13:00頃～……下山(周回ルートは14:30頃)

議 事：①2009年経過と総括 ④2010年会計予算

②2009年会計報告 ⑤2010年役員＆事務局員選出

③2010年活動方針 ⑥2010年各種委員会の希望取りまとめ

費 用：宿泊費＋酒代＋交通費等12,000円程度、その他雑費

交 通：会員自家用車相乗。車提供者には事前に配車担当(木下､木村)から連絡がいきます。

※出欠の変更については、早めに石川さんまで連絡してください。キャンセル料が発生し

た場合には、実費負担をお願いしますのでご了承ください。

また、総会時に年会費及び遭対基金の受付をします。山スキー、冬山、沢登りをする人

は５口以上の加入を義務とします。

その他：総会で薬品の点検を行います。必ず、大嶋邸に返却するか総会に持参してください。

総会記念・仙人ヶ岳（足利市最高峰）ハイク計画書［計画者:軽石］

１ 目標の山域 足利北部、仙人ヶ岳662.9ｍ

２ 行 程 サンレイク草木8:00発＝途中行動食調達＝足利北部、岩切登山口9:00頃

３ コ ー ス ＜Ａ隊＞東尾根周回コース ……… コースタイム3時間50分

登山口→（40分）生不動尊→（25分）熊ノ分岐→（25分）仙人ヶ岳→

（20分）熊ノ分岐→（40分）犬帰り（クサリ場）→（40分）東尾根分岐→

（20分）猪子峠→（20分）登山口14:30～15:00頃

＜Ｂ隊＞仙人ヶ岳から往復コース ……… コースタイム2時間40分

４ 共 同 装 備 補助ロープ、ツエルト、薬品、コンロ・ガス、コッヘル、お茶・珈琲など

５ 個 人 装 備 昼食、登山靴、防寒着、雨具、帽子、手袋、水筒、地図、遭対個人装備他

６ 地 図 ２万５０００図「足利北部」「番場」

７ 参 加 者 Ａ隊…大嶋､新井／Ｂ隊…軽石､木村 八木､並木､堀､白根､川辺､栗原幸､逸見

ﾘｰﾀﾞｰ体制 渡辺京､高橋､滝沢､豊島､石川､浅見､新井久､駒崎､南雲､宮田､青木､栗原昌

※総会で希望するコースを聞きます。下山後はコースごとに解散となります。

ハイク当日参加者は、岩切登山口９：００に集合してください。



学習は「今度はあの星を見つけませんか」(講師：宮嶋教諭)

「１１月の学習は、深谷第一高校地学科の宮嶋敏教諭(同校山岳部顧問)に、‘星の話し’をお

聞きした。パワーポイントと昔懐かしいざらしの空欄補充用のレジメを用意していただいた。

星の一生、一等星とは？惑星と恒星、内惑星と外惑星の見え方の違いなど、高校時代に戻っ

たような内容であり、久しぶりの授業は新鮮であった。その後、山屋にとって重要な、北極星、

北斗七星、天の川、夏の大三角形、冬の大三角形の話しに移った。はくちょう座やオリオン、

昴などは見慣れていたが、今度はアンドロメダ大星雲を見上げてみたくなった。」

（感想：南雲記）

当面の会山行計画

１ 山スキー・山域未定［計画者:宮田］

日 程：12/23(水) 積雪状況により山域は直前に決定します。

２ 年末の山・会津駒ヶ岳［計画者:南雲］

日 程：12/27(日)～29(火) 檜枝岐～東尾根(ﾃﾝﾄ泊)～会津駒ヶ岳～往路戻る<＋予備日>

参加者：CL南雲 SL浅見 駒崎､木村

３ 新春恒例 鍋ハイク・笠山、堂平山［計画者:新井］

日 程：１/11(月) 詳細は例会でお知らせします

４ 新春恒例富士見ハイク・竜ヶ岳＆鬼ヶ岳［計画者:軽石］

日 程：１/23(土)～24(日) 本栖湖畔～竜ヶ岳<3:00h> 西湖畔根場民宿泊

根場口～鍵掛峠～鬼ヶ岳～雪頭ヶ岳～下山<5：30h>

５ 山スキー・妙高神奈山、雪崩＆レスキュー訓練［計画者:宮田］

日 程：１/24(日) 関温泉ｽｷｰ場～三角エリア往復・ビーコン訓練など

参加者 ： CL宮田 SL浅見＆木下 川辺､大嶋､青島､石川､須藤裕､新井久､駒崎､南雲､島野､木村､栗原昌､井上

６ 厳冬の秋田駒ヶ岳＆パウダースキー＆深雪ぶな林スノーハイク<初～上級>［計画者:宮田］

日 程：２/10(水)夕発、福島IC付近素泊 ＜2/11～休暇村乳頭温泉郷３泊＞

２/11 PM田沢湖ｽｷｰ場でｽｷｰﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

２/12 秋田駒ヶ岳or笹森山周辺滑降／ｹﾞﾚﾝﾃﾞｽｷｰ／ﾜｶﾝﾊﾟｰﾃｨ雪山ﾊｲｸ＆温泉巡り

２/13 秋田駒ヶ岳or笹森山周辺滑降 〃

２/14 AM乳頭温泉周辺で山ｽｷｰ＝PM帰京

参加者：山ｽｷｰﾊﾟｰﾃｨ Ａﾁｰﾑ CL宮田 SL浅見 南雲､島野､木下､栗原昌

Ｂﾁｰﾑ CL大嶋 SL青島 川辺､駒崎､木村

ｹﾞﾚﾝﾃﾞｽｷｰ＆ﾜｶﾝﾊﾟｰﾃｨ 高野､八木､並木､栗原幸､滝沢

７ クロカンスキー・山域未定［計画者:木村］

日 程：２/20(土) 詳細は例会でお知らせします

８ 初級冬山・山域未定［計画者:大嶋］

日 程：２/27(土)～28(日) 詳細は例会でお知らせします

お知らせ

・住所変更…須藤さん 松戸市

・退会者…篠崎保さん


