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３月例会は３４名が出席、学習は一人ひと企画、

今年もしっかり計画を立て安全に楽しみましょう

5/30(土)～31(日) 丹沢主稜周回（駒崎）

5月下旬または6月上旬 御座山（並木）

6月上旬 ワンデイ山行本沢温泉から南八ヶ岳周回または剱岳早川尾根（菅谷）

6月中旬 高妻山（山口）

5/25(木)～27(土) 白神岳・森吉山（大嶋）

7月上旬 笠ヶ岳（石川）

7/4(土) 乾徳山（橋本義）

7/5(日) 小菅谷本谷沢登り（浅見）

7/10(金)～13(月) 利尻山・礼文岳（駒崎）

7/25(土)～27(月) 白峰三山（高橋仁）

8/8(土)・9(日)＋α 夏のアルプス(山域未定)

8月中旬 塩見岳～蝙蝠岳周回（新井浩）

8/22(土)・23(日)＋α 葛根田川沢登り（浅見）

9/3(木)～7(月) キナバル山（駒崎）

9/19(土)～23(水) 奥秩父主脈縦走（木村）

9/27(日)～30(水) 聖岳～赤石岳～荒川三山（高橋仁）

9月下旬 北八ヶ岳（橋本義）

9月下旬 白毛門（相澤）

9月or10月 燧ヶ岳（須藤俊）

9月中旬 二王子岳（大嶋）

11月 達磨山（新井勇）

※計画が具体化したものは会山行計画に記載してあります

２０１５春の雪山訓練について

○山 域 上越国境・谷川岳マチガ沢

○目 的 アイゼン・ピッケルワークの習得・ロープワークの基本訓練

○日 程 ２０１５年４月５日（日）日帰り

○行 程 谷川岳ロープウエイＰ～マチガ沢出合（訓練）～下山～谷川岳ロープウエイＰ

○参 加 者 浅見､大嶋､黒澤､橋本義､石川､豊島､平岡､駒崎､花森､福田､菅谷､木村､橋本健､

栗原聡､栗原昌､金子

○訓練内容 ◎雪上歩行の基本(固い雪、急な雪面などで転倒・滑落しない歩き方)

・アイゼンでの歩き方 ・ピッケル操作の基本 ・滑落停止

◎ロープワーク

○個人装備 アイゼン（軽アイゼン可）・ピッケル・ハーネス・ヘルメットほか冬山基本装備

※体を使ったビレーも行うので、ヤッケはロープで擦れてもかまわないものを用

意して下さい。

※ザックは大型のものを用意して下さい。

２０１５年学習テーマの概要が決まりました

１月…ビーコン机上講習(木下) ３月…一人ひと企画(木村) ４月…雪山机上講習(浅見)

５月…ミツバチ<仮題>(菅谷) ６月…山菜 ７月…沢登り(木下)

９月…未定 10月…キナバル報告 11月…未定



第１６回同人写真展について

作品搬入は４月８日（水）午後２時、時間厳守です。八木橋北側の職員用入り口で受付をし

ます。都合の付かない方は、４月例会までに個別に対応できる方と連絡を取り、搬入と搬出方

法を決めておいてください。会場当番表は、例会で完成させます。

当面の会山行計画

１ 小川、東秩父地域の植物探訪［計画者:山口］

日 程：３/31(火) 熊谷駅南口8:30集合 ※詳細は山口さんに問い合わせて下さい。

参加者：Ｌ山口 八木､並木､堀､栗原幸､逸見､高橋武､滝澤､橋本義

２ 山スキー・米子頭<中上級>［計画者:宮田］

日 程：４/12(日) 清水～米子頭往復

３ カタクリ探訪ハイク・武川岳［計画者:新井勇］

日 程：４/18(土) 名郷～天狗岩～武川岳～妻坂峠～名郷<4h30>

参加者：CL新井勇 SL軽石 堀､栗原幸､逸見､渡辺､黒澤､山口

４ 越後坂戸山カタクリハイク＆浅草岳山スキー<初中級>［計画者:木村］

日 程：４/18(土)～19(日) 4/18 坂戸山ハイク

4/19 大自然館～嘉平与ボッチ～浅草岳～早坂尾根滑降～大自然館

参加者：豊島､新井浩､駒崎､木村､花森(4/19)

５ ＧＷ山スキー・秋田駒ヶ岳＆乳頭山<初中級>［計画者:木村］

日 程：５/２(金)夜発～５/５(月) 黒湯湯治棟泊

<乳頭山>黒湯～乳頭山～笊森山～往路を戻る

<秋田駒>アルパこまくさ～八合目～男女岳～往路を戻る

参加者：大嶋､高橋仁､豊島､新井浩､駒崎､木村､<山麓ハイク>八木､栗原幸

６ ＧＷ山スキー・常念岳＆大天井岳<上級>［計画者:宮田］

日 程：５/２(金)前夜発～５/５(月) 一ノ沢～常念小屋ベース、常念岳＆大天井岳滑降

７ 日光・杜山、黒檜岳［計画者:木村］

日 程：５/17(日) 吉木観音Ｐ～阿世潟峠～社山～黒檜岳～千手ヶ原～竜頭の滝Ｐ

８ 愛鷹連峰縦走［計画者:駒崎］

日 程：５/23(土)or24(日) 詳細は例会でお知らせします。

９ 赤城・鈴ヶ岳［計画者:軽石］

日 程：５/24(日) 登山口～鍬柄山～大タオ～鈴ヶ岳往復<3h10>

10 四阿山と野地平湿原［計画者:軽石］

日 程：６/21(日) ゴンドラパルキャビン利用 <4h30>

次回例会のお知らせ

４月４日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「雪山机上講習」 <講師:浅見>

今後の日程

・退会者…山崎晃さん、加藤俊夫さん、野本まりのさん、青島誠さん

・県連定期総会 ３/29(日) 13:30～ 高鼻コミュニティセンター 大嶋､石川､豊島

・５月例会 ５/９(土) 15:30～ 市民ホール 学習「ミツバチ」<仮題>（講師：菅谷）

・足尾植樹 ４/26(日) 植樹終了後に軽ハイクを実施するかはまだ未定

・北部ブロッククリーンハイク ６/７(日)長瀞金ヶ嶽（担当会：熊トレ）


