
 

 

 

６月例会は１７名が出席、夏のアルプス他、夏にかけての 

山行計画について話し合いました 

例会の学習は「写真の上手な撮り方」（講師：相澤タカユキさん） 
「山でカメラを構えればピントは手前、もう少し暗く、横かな、縦かな…いろいろ考えます。でも学

習の始まりはその前！『せっかく一緒に登っているのに仲間同士を撮らないなんてもったいない！ 

山の生活、行動の中の写真が面白い。そして、思い出を記録する。』今までついつい人の入らない写真

ばかり。とても大事なことが抜けていた気がします。 

・画角を意識する…広く撮る・アップで撮る。人間の目はほとんど５０ｍｍの世界 

・山の高低差 ・デジタル写真とフィルム写真の違いなど、お話が終わってもあちこちで話題が尽き

ず楽しい学習でした。」（感想：豊島） 

夏のアルプス・乗鞍岳について 
・日程：８/２(土)～３(日) 

・宿泊：乗鞍高原 美鈴荘 １泊夕食付 \12,250- 

 登山コースについて話し合い、以下のようになりました。各パーティのリーダーは、計画書の作成

をお願いします。配車の都合上、木村は 8/2 あざみ池コースに移ります。橋本さん、福知山リーダー

をお願いします。 

８/２ 乗鞍岳周辺ハイク 

① 乗鞍高原ハイク 牛留池、あざみ池 CT:2:00 

L大嶋 栗原、高橋武、瀧澤、豊島、木村  配車：大嶋車(瀧澤、豊島)、木村車(栗原、高橋武) 

② 乗鞍高原ハイク 三本滝周遊 CT:3:10 

L相澤 高橋仁、赤坂、石川  配車：高橋仁車 

③ 福地山 CT:4:10 

L橋本、須藤、駒崎  配車：駒崎車 

④ 笠ヶ岳(8/1～) 新穂高温泉～鏡平山荘(泊)～双六小屋～笠ヶ岳～新穂高温泉＝乗鞍高原宿合流 

浅見 

８/３ 乗鞍岳 

① 畳平から剣ヶ峰往復 CT:2:40 

L大嶋 高橋武、瀧澤、豊島、浅見、栗原(畳平周辺散策) 

② 畳平から剣ヶ峰、および周辺ピーク登頂 CT:2:40＋α 

L高橋仁 須藤、相澤、橋本、赤坂、石川、駒崎、木村 

秋の同人合宿について 
 ８月は例会が無いため、７月例会で日程、場所の確定と、登山コースの概要を話し合いたいと思い

ます。場所は、赤城山の新キャンプ場または裏磐梯のキャンプ場ベースの案が出ています。行きたい

山域やコースのアイデアを例会に持ち寄ってください。 

当面の会山行計画 

１ 奥多摩川苔谷逆川沢登り [計画者：橋本] 

日 程：７/６(日)  

参加者：L橋本 大嶋、浅見、木村 

２ 根子岳 [計画者：石川] 

日 程：７/13(日) 峰ノ原～山頂往復 

参加者：L石川 大嶋、高橋武、須藤、相澤、高橋仁、橋本、赤坂、豊島、福井 

同人通信 
Ｎｏ．３０２ 2025.6.29 

熊 谷 ト レ ッ キ ン グ 同 人 

http://kumatrek.jpn.org/ 



３ 鉢山から横手山、岩菅山 [計画者：石川] 

日 程：７/19(土)～20(日)  両日ピストン CT:4～5h  木戸池キャンプ場テント泊 

参加者：L石川 大嶋、木村 

４ イワタバコの鳴神山［計画者；高橋仁］ 

  日 程：７/25(金) 駒形コース/開花状況で日程変更あり 

５ 中津川大若沢沢登り [計画者：橋本] 

日 程：７/26(土) 

６ 雲ノ平・薬師岳[計画者：駒崎]  CT:5:00/5:45/7:25/6:30 7/27夕方発 

  日 程：７/28(月)～31(木) 折立～太郎平小屋(泊)～薬師沢小屋～雲ノ平山荘(泊)～薬師沢小屋 

～太郎平～薬師岳山荘(泊)～薬師岳～太郎平～折立 

  参加者：CL駒崎 SL木村、高橋陽、瀬戸 

７ 朳差岳・北股岳[計画者：木村] 避難小屋泊、８/８前夜発  CT:7:10/9:40/7:20 

  日 程：８/９(土)～11(祝) 飯豊山荘～頼母木山～頼母木小屋(泊)～朳差岳往復～北股岳 

      梅花皮小屋(泊)～北股岳～梶川尾根～飯豊山荘 

  参加者：CL木村 SL橋本 駒崎、瀬戸 

８ 沢登り・万太郎谷井戸小屋谷右俣 or白毛門沢 [計画者：橋本] 

日 程：８/17(日) 

９ 池の平湿原と白根～浅間展望の村上山［計画者；高橋仁］ 

  日 程：８/22(金) ※村上山は軽ハイク 

10 蓼科山［計画者；木村］ 

  日 程：８/23(土)（天候不良時 24(日)） 大河原峠～蓼科山往復 CT:3:10 

11 船形山＆泉ヶ岳［計画者；木村］ 

  日 程：９/13(土)～15(祝) テント泊 CT:船形山：4:35 泉ヶ岳：4:10  ９/13移動日 

９/14 大滝キャンプ場～小栗山コース～船形山～蛇ヶ岳～瓶石～大滝キャンプ場 

９/15 泉ヶ岳山麓のキャンプ場～かもしかコース～泉ヶ岳～水神コース～駐車場 

12 栗駒山と焼岳［計画者；高橋仁］ 

  日 程：９/28(日)～29(月) 須川温泉泊 

13 谷川岳馬蹄形縦走［計画者；駒崎］ 

  日 程：10/５(日)～６(月) 

  参加者：CL駒崎 SL木村、高橋陽、瀬戸 

14 裏巻機渓谷の紅葉［計画者；高橋仁］ 

  日 程：10/31(金) 南魚沼市五十沢川上流取水口まで 

次回例会のお知らせ 

７月５日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

 学習：「ロープワーク」（講師：浅見） 

 ※遭対装備(スリング 120cm×1、60cm×2、カラビナ×2＋安全環付×1)を持参してください。 

当面の日程、お知らせ 

・９月例会 ９/６(土) 15:30～ 市民ホール  学習：「救急法」（講師：外部講師予定） 


