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初夏陽気の５月例会は川辺邸ログハウスで開催、

取れたての山菜、手打ち蕎麦とうどんをいただき、

楽しい懇親会は夜遅くまで続きました

……山菜採りと例会の感想……

「例会の前日、山菜採りに行きました。場所は新潟県の坂戸山。六日町駅のすぐ近くにあるこ

の山は、直江兼続ゆかりの坂戸城址がある山で、今年は山菜採りの人より観光客の方が多かっ

たです。収穫の方は、今年は暖かくなるのが早かったせいか下の方では目ぼしいものがありま

せん。特にコゴミは葉が開いてしまっていて食べられるものがほとんどありませんでした。全

体的にＧＷ中にかなり採り尽くされている感じです。

少し登るとワラビがあちこちに顔を出していて、これを中心に採りました。特に大嶋会長は

かなり上の方まで行って袋いっぱいに採ってきました。下山後収穫物をまとめてみると、さす

が皆さんベテランで思ったより量が多かったです。私個人としてはたいした量は採れなかった

けれども、最後中々見つからなかったタラノメを収穫できて満足でした。

収穫した山菜の種類は以下の通りです。

【ワラビ・トトキ（ツリガネニンジン）・ミツバアケビ・タラノメ・クズ・ミツバ・シオデ・

フキ・イタドリ・ウワミズザクラ】

翌日の例会では、これらの山菜を女性陣に調理していただき、川辺さんの手打ちそば・うど

んと共においしく頂きました。ワラビは煮物と胡麻和えに、フキは佃煮に、ミツバアケビ・シ

オデはマヨネーズで和えて、イタドリはジャムに、ウワミズザクラは酒に漬けて、他は天ぷら

にして味わいました。例会後の宴会では青木君も加わり、差し入れの寺泊直送ブリの刺身もあ

って、大変盛り上がりました」（木村記）

今年４月２日に起きた那須連峰雪崩事故の報告書が、独立行政法人防災科学技術研究所

（雪氷防災研究センター）のＨＰで公開されています。午後２時３０分、剣ヶ峰下部の明

礬沢林道1540ｍを登行中の５名が、林道上斜面の岩基部付近（林道まで斜面距離約12ｍ、

斜度39度）で発生した幅約10ｍ、長さ約120ｍ、破断面約0.3ｍの雪崩に巻き込まれ、木に

引っ掛かるなど４名が自力脱出できたが、１名の方が亡くなっています。報告書によると、

・前日から連続した降水（山地では雪）があり、未明からは激しい北西風による地吹雪で

この樹木のない斜面に吹きだまりができていた。

・岩直下に一部破断面が残り、新雪層が面状に切れた「面発生乾雪表層雪崩」である。

・積雪前後の気温差が大きく、弱層が形成され積雪層内部が不安定になっていた。

・過去には那須で雪崩事故は３回あるのみで、この場所では初めてであり、気象パターン

の変化も指摘される。

原因は雪崩リスクが高まった場所に人が起こした「誘発雪崩」であると推定し、始動積

雪が僅かな雪崩でも、気象条件や地形要素の組み合わせで登山者を死に至らしめると指摘

しています。内容を見ると、2007八甲田山と似たような状況だったと思われます。

詳細はＨＰ（http://www.bosai.go.jp/seppyo/）で確認してください。



２００９夏のアルプスについて

技術委員会では、北アルプス・双六小屋集中(分散)を軸に検討しています。日程は７月２５，

２６日、または８月１，２日の週末を絡めた２泊または３泊の行程。次回例会でみなさんの意

見を集約して、ルート等を決定する予定です。

当面の会山行計画

１ ２００９クリーンハイク・蓑山［計画者:環境考委員会･高橋］

日 程：５/31(日) 皆野役場～万福寺～Ａ(ふれあいの道ｺｰｽ)Ｂ(仙元山ｺｰｽ)～山頂～役場

参加者：Ｌ高橋 八木､堀､白根､川辺､栗原幸､逸見､大嶋､渡辺､滝沢､石川､豊島､駒崎､花森､木村

２ 初夏の尾瀬を歩く［計画者:並木］

日 程：６/２(火)～３(水) 鳩待峠～尾瀬ヶ原～見晴尾瀬小屋(泊)～尾瀬沼～大清水

参加者：Ｌ並木 高野､山崎､川辺､大嶋

３ シーズン滑り納め・富士山or乗鞍岳<予定>［計画者:宮田］

日 程：６/７(日) 詳細は例会でお知らせします

４ 初夏の皇海山に登る［計画者:駒崎］

日 程：６/13(土)～14(日) 銀山平～庚申荘(泊)～鋸岳～皇海山往復

５ 初夏の袈裟丸山に登る［計画者:新井］

日 程：６/15(月) 折場登山口～ツツジ平～賽の河原～小丸山～前袈裟丸山～往路を戻る

参加者：CL新井 SL川辺 逸見

６ 北海道百名山に登る・トムラウシ山、十勝岳、朝日岳［計画者:大嶋］

日 程：６/26(金)～29(月) 千歳＝ﾄﾑﾗｳｼ温泉(泊)＝登山口～ｶﾑｲ天上～ﾄﾑﾗｳｼ山往復

＝白銀温泉(泊)＝望岳台～十勝岳往復＝旭岳温泉(泊)＝姿見駅～旭岳往復＝旭川

参加者：Ｌ大嶋 軽石

７ 北アルプス薬師岳［計画者:白根］※双六小屋集中に組み込む場合あり

日 程：７/23(木)～25(土) 折立～太郎平小屋Base(泊)～薬師岳往復

８ 南アルプス北部縦走・仙丈ヶ岳～塩見岳［計画者:駒崎］

日 程：７/下旬 北沢峠～仙丈ヶ岳～三峰岳～熊ノ平～塩見岳～三伏峠～鳥倉林道(３泊)

９ 北アルプス剣岳北方稜線縦走<上級>［計画者:浅見､栗原昌］

日 程：８/未定 馬場島～ﾌﾞﾅｸﾗ谷～大窓～小窓～三ノ窓～剣岳～早月尾根～馬場島

次回例会のお知らせ

６月６日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「沢登り＆ザイルワーク」 <講師：南雲>

※シュリンゲ、カラビナ、ハーネス、８環、ＡＴＣ等登攀用具を持参してください。

当面の日程等

・７月例会 ７/11(土) 時間別途 熊谷消防署,市民ホール 学習：「救急法」

＜県連関係＞

・遭難防止安全教育担当者会議 6/21(日) 9:30～ 与野本町コミセン

・評議会 13:30～ 〃


