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５月例会は２６名が出席、例会学習は「山の花、花の山」、

２０周年記念事業、初夏にかけての会山行を話し合う

例会の学習は、「山の花、花の山」（講師；駒崎さん、新井浩さん）

『今回の学習は超山の花好きのお二人に、山の花の話をしていただきました。今回は、写真を

スクリーンで見せていただきました。写真の整理やスクリーン、ＰＣの準備等ありがとうござ

いました。

山の花の咲き始める３月から６月までの３ヶ月間に焦点をあて、花の種類ごとに写真をまと

め、里山から高山帯までの花々を紹介していただきました。場所と時期をきちんと整理して話

されたので、実際に見にいくときのガイドにもなりました。どの写真も色も鮮やかで本当に美

しく、実物を見たいという気にさせられました。春の残雪が消えるころから、標高の低い里山

から春の花が咲き始めます。セツブンソウ、フクジュソウは群生していて見事でした。オキナ

グサの花も珍しいですがこんなに身近な山に咲いているのだと感じました。

「この花を見たい」という気持ち、その花はいつ咲くのか、場所はどこか、しっかりと掴ま

ないと見られないのですね。また、山の花は小さい物が多く、関心の無い登山者には咲いてい

ても見えない花はたくさんあるのだと分かりました。写真を見ると日陰、岩場、乾燥地等、厳

しい生育環境で咲くので余計愛着や可憐さが増すのかも知れません。両神山や美の山にも種類

ごとにその花の開花時期には咲くのが分かりました。植物それぞれ開花時期があり、咲き続け

る期間も限られているのだから、目的意識的に山に行かないとみられないわけです。坪山のヒ

カゲツツジなど同行した山行での花も紹介され、思い出がよみがえってきました。説明から、

花好きな様子がにじみ出ていました。山の花の環境が守られ、いつまでもこの美しい花が咲き

続けて欲しいと思いました。

色鮮やかな植物の花は人類誕生のはるか以前から毎年花を咲かせています。花々は昆虫に花

粉を運んでもらうため進化し、昆虫は花と関係しあいながら進化したと言われています。そう

いう視点から、花を見ると面白いかもしれません。また、地質や積雪との関係、花が咲いた後、

どんな実ができ、どう増えていくのか、なども知りたいと思いました。山の花を知ることによ

って、山登りの楽しみ方が増えました。ありがとうございました。』（感想；橋本義）

創立２０周年記念行事について

前月通信で提案した記念行事は、５月例会において下記のとおり承認されました。

＜記念行事＞ ＜開催(完成)時期等＞

①記念バンダナ 2016年９月頃

②上州武尊山記念登山 2016年10月15日(土)～16日(日)

③記念パーティ 2017年６月頃

④インドヒマラヤトレッキング 2017年７月～８月

⑤私たちの山旅２０周年記念号 2017年11月

⑥同人写真展の開催 2018年１月以降 ※2017年開催予定分を繰越

今後は、各行事の実行委員会を中心として具体的作業に移ります。会員には少なくともひと

つの実行委員会に入ってもらい、その行事の中心となって携わっていただきますので、ご理解

とご協力をよろしくお願いします。

当面の2016年実施行事は①②となりますが、バンダナ作成委員会は６月例会前14:30～15:30

に打合せ(時間が余れば引き続き武尊山記念登山も)を行います。希望者は参加してください。



山菜採り山行のお知らせ［計画者:橋本義］

山 域：新潟県三国峠周辺（予定）

期 日：６月８日（水）午前６時３０分、熊谷駅南口集合 ＜小雨決行＞

対象山菜：フキ、タラノメ､コシアブラ､コゴミ､ウド､ウルイ､ワラビ、ミズナ、イタドリ、トラノオ

装 備：長袖長ズボン、帽子、軍手、タオル、山歩きできる靴、ザック、ナイフ摘果鋏など

買い物のプラ袋５枚くらい、新聞紙、採取用のバケツ・籠等、水筒等飲み物、昼食、

日焼止め虫除け(必要な人)、山菜や植物ガイドブック(ある人)、雨具、ストック他

参 加 者：Ｌ橋本義 八木､藤井､並木､栗原幸､逸見､大嶋､高橋武､瀧澤､豊島

６月例会６/１１(土)は午後３時３０分から市民ホール「調理室」で行います

○第１部 学習テーマ…「山菜やそれに関わることについて」(講師；橋本義)

料 理 係……１３時集合(ｴﾌﾟﾛﾝ持参) 八木､栗原幸､高橋武､逸見､橋本義

※調理要員が少ないのでお手伝いください。

(注)問合わせは橋本義彦さんまで。食材費など特別臨時会費を徴収します。

調理室は２階廊下突き当たりにあります。

○第２部 例会…午後５時１５分～ ３－２、３－３会議室

当面の会山行計画

１ ２０１６北部ブロッククリーンハイク・美の山［計画者：環境考委］

日 程：６/５(日) 熊谷駅秩父線発6:00＝皆野町役場集合9:30､仙元コース→山頂→

蓑神社(古道コース下山)

参加者：CL高橋武 並木､八木､逸見､栗原幸､滝澤､黒澤､橋本義､相澤､山口､高橋仁､渡辺､

石川､豊島､平岡､木村

２ 上州武尊山［計画者：須藤］

日 程：６/20(月) 詳細は例会でお知らせします。

参加者：Ｌ須藤 橋本義､相澤､小林

３ 神室山［計画者：大嶋］

日 程：６/24(金)～25(土) ①栗駒山②神室山（秋の宮温泉泊）

参加者：Ｌ大嶋 高橋仁､豊島

４ 夏のアルプス・種池山荘集中［計画者：山行企画委員会（木村）］

日 程：８/６(土)～８(月) ８月６日に種池山荘に集中＆分散。他コース提案可。

＜１泊２日コース＞

8/6扇沢→種池山荘（歩行時間3:50）8/7種池山荘→爺ヶ岳往復→扇沢（4:10）

＜２泊３日コース＞

Ａ．8/7種池山荘→爺ヶ岳→鹿島槍ヶ岳→キレット小屋（6:45）

8/8キレット小屋→五竜岳→遠見尾根下山（8:45）

B1．8/7種池山荘→赤沢岳→針ノ木岳→針ノ木小屋（7:30）

8/8針ノ木小屋→蓮華岳往復→針ノ木雪渓→扇沢（4:40）

B2. 8/8針ノ木小屋→蓮華岳→北葛岳→七倉岳→七倉山荘（9:30）

今後の日程、お知らせ等

・県連意見交換会＆第22回遭難防止･安全教育担当者会議 ６/19(日) 9:30～16:50 高鼻ｺﾐｾﾝ

・７月例会７/９(土) 15:30～17:00 市民ホール※会場の選挙準備のため、学習はありません

・転居のお知らせ 新井久夫さん


