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梅雨入りの６月例会は２８名が出席、

学習は「ザイルワーク」、夏の山行と写真展を話し合う

学習は「ザイルワーク」（講師：浅見）、ロープ活用法をしっかり覚えましょう

「開会早々に講師から質問を当てられ、『１０ｍ下に仲間が滑落…どうします？ ２０ｍの補

助ロープを持ってますが』？？ まずは懸垂下降で滑落地点まで降りる。元気ならロープを下

ろして本人が上がってくる…等々いろいろ意見が出る。

そんな状況をイメージして実習開始。簡易ハーネス、エイトノット、ムンターヒッチ、久し

ぶりのロープワークに少々苦戦。今回は、滑落者を引き上げる工夫で、ビレーの環付カラビナ

にムンターヒッチでロープを通す方法や、滑落者が登りやすいように、ロープに手がかりの瘤

を作る方法など、どんな山行にも役に立つロープワークを学んだ。ともかく、何度も何度も繰

り返して、身体で覚えることが肝要です」（感想：豊島記）

【２００８年 沢登り計画（案）】

・７月６日(日) 魚野川茂倉谷～茂倉岳 初級日帰り

※例会前のため、希望者は浅見さんに連絡して下さい。

・７月26～27日(土日) 救助隊訓練＜奥秩父豆焼沢＞浅見・木村 他１３名

・８月２～３日(土日) 魚野川万太郎本谷～谷川岳 中級・沢ビバークあり

・９月13～14日(土日）同人合宿 那須苦土川水系・中ノ沢<初心者>・井戸沢<中級>

・10月５日(日) 白毛門沢～白毛門岳 中級日帰り

・10月19日(日) 小菅川本谷～大菩薩峠 初級日帰り

第１３回同人写真展<8/7(木)～12(火)>の準備はお済みですか

写真展委員会から提案があったとおり、最低でもひとり１点の出展をお願いします。

・作 品…山行で感動したもの…風景、高山植物、動物、野鳥、高山植物など

四切orワイド四切（額…富士ﾌｨﾙﾑ,ｼﾙﾊﾞｰｱﾙﾐ<A10>・台紙は白）

※額＆マットとも各自で用意（会で余分もあるので相談可）

・提 出…７月例会<7/12>まで

・設 営…8/6(水)15:00～搬入／8/12(火)16:00～搬出

・当 番…10:00～13:00／13:00～16:00／16:00～19:00 ※例会で希望を聞きます

埼玉県連・遭難防止安全教育委員会報告

６月２２日に標記会議が大宮で開催された。参加者おおよそ２５名程度。各会から提出され

たハットヒヤリ報告書の内、春の雪山でバテて動きが遅くなった女性を外１名と、その他３名

のパーティに分け荷物をもって先行した際に、ヘッドランプ等も持っていってしまった事案、

夏の八海山にリーダーの度重なる指示に反して水を５００ｍｌしか持たずに脱水症状になり行

動不能になった事案などを素材に教訓が話し合われた。（報告者：南雲）



夏のアルプスin槍ヶ岳集中について

○日程…8/22(金)～25(月)の２泊３日or３泊４日

●Ａコース…中房温泉～燕山荘(泊)～大天井岳～東鎌尾根～槍ヶ岳山荘(泊)～槍ヶ岳往復～

（Ｌ石川） 槍沢～上高地

●Ｂコース…新穂高～笠新道～笠ヶ岳山荘(泊)～抜戸岳～双六岳往復～双六小屋(泊)～

（Ｌ木村） 槍ヶ岳山荘(泊)～槍ヶ岳往復～飛騨沢～新穂高

●Ｃコース…①新穂高～飛騨沢～槍平(泊)～槍ヶ岳山荘(泊)～新穂高or上高地

（Ｌ大嶋） ②上高地～槍沢(泊)～槍ヶ岳山荘(泊)～飛騨沢～新穂高温泉

※ﾙｰﾄは相談 ③新穂高～槍平(泊)～槍ヶ岳山荘(泊)～南岳～氷河公園～槍沢(泊)～上高地

同人合宿in那須連峰・三斗小屋温泉集中について

○日程…9/13(土)～14(日)の１泊２日

●尾根コース

１日目 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅→茶臼岳→峰ノ茶屋→三斗小屋温泉

２日目 三斗小屋温泉→熊見曽根→三本槍岳→熊見曽根→朝日岳→峰ノ茶屋→山頂駅

●楽々コース

１日目 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅→牛ヶ首→姥ヶ平→三斗小屋温泉

２日目 三斗小屋温泉→熊見曽根→朝日岳→峰ノ茶屋→山頂駅

●中ノ沢「沢歩き体験」コース（初級、２日目は尾根歩き）

１日目 林道ｹﾞｰﾄ→三斗小屋宿跡→入渓1085ｍ→中の沢→登山道1305ｍ→三斗小屋温泉

２日目 三斗小屋→熊見曽根→三本槍岳→熊見曽根→三斗小屋→三斗小屋宿跡→林道ｹﾞｰﾄ

●井戸沢「沢登り」コース（中級 １日目中ノ沢・２日目井戸沢でも良い）

１日目 林道ｹﾞｰﾄ→三斗小屋宿跡→入渓1085ｍ→井戸沢→流石山→大峠→三斗小屋温泉

２日目 三斗小屋→熊見曽根→三本槍岳→熊見曽根→三斗小屋→三斗小屋宿跡→林道ｹﾞｰﾄ

※三斗小屋温泉「大黒屋」に１５名で予約済み。次回例会で参加人数確定します。

２００７／２００８・山スキー総括 pp 事故なく安全に、充実したシーズンでした yy

冬らしい冬となった今シーズン、１１月から２月までは極粉雪、５月以降も十分な残雪に恵

まれました。会山行は１９回、１５名の会員が延べ７５回の山スキー山行を行いました。

今シーズンの主な山行を振り返ると、１１月の立山パウダーから始まり、恒例の正月八甲田

山は好天のなか昨年の埋没地点の確認と久しぶりの大岳登頂、１月初級飯縄山では雪崩訓練、

２月の厳冬期に至仏山登頂、３月には日白山、磐梯山、シッケイ沢の初トレース、ＧＷには月

山パーティーと焼山周回パーティが残雪期を満喫し、５月半ばには飯豊石転び沢周辺の滑降、

６月の針ノ木雪渓までと例年以上の成果を残せました。

１月神楽峰で下山遅れのアクシデントはありましたが大事には至らず、無事にシーズンを終

えることができました。今年は、昨年の八甲田山埋没事故を教訓とし、課題を明確にしました。

雪崩に対する机上学習と飯縄山で実地講習をしっかりと実践し、山行計画の綿密な事前打ち合

わせと装備の確認、山行中にも雪崩に対して細心な注意を払いました。

冬山に限らず夏山にも当てはまることですが、登山者それぞれが常に危険を意識し、また、

日頃から課題を明確にしてトレーニングを重ね、個人、パーティの力量に応じた山を楽しむこ

とが大切だと思います。（文責：宮田）



「私たちの山旅」第１６集が、岳人７月号会報ノート欄に紹介されました



当面の会山行計画

１ 北海道百名山を巡る・羅臼岳、斜里岳、雌阿寒岳［計画者:大嶋］

日 程：７/11(金)～14(月)

参加者：CL大嶋 SL軽石 栗原､高橋

２ 北海道大雪山～十勝岳縦走［計画者:駒崎］

日 程：７/18(金)～22(火) 旭岳LW～裏旭ｷｬﾝﾌﾟ場(泊)～忠別岳～化雲岳～ﾋｻｺﾞ沼（泊）

～ﾄﾑﾗｳｼ山～双子池(泊)→ｵﾌﾟﾀﾃｼｹ山～十勝岳～上ﾎﾛ避難小屋(泊)→富良野岳→十勝岳温泉

参加者：CL駒崎 SL木村 他１名

３ 西穂高～奥穂高岳縦走［計画者:宮田］

日 程：７/19(土)～21(月) 新穂高～西穂山荘(泊)～奥穂高岳～穂高山荘(泊)～白出沢～新穂高

参加者：CL宮田 SL浅見 栗原昌

４ 夏の北八・天狗岳にのんびり登る［計画者:新井］

日 程：７/24(木)～25(金) 白駒池～ﾆｭｳ～天狗岳～黒百合ﾋｭｯﾃ(泊)～高見石～麦草峠

参加者：Ｌ新井 高野､八木､並木､堀､篠崎

５ 北海道・石狩岳＆二ペソツに登る［計画者:南雲］

日 程：８/２(土)～５(火) ①帯広＝二十一ノ沢出合→十石峠登山口→水場(ﾃﾝﾄ泊)2h

②２日目 テン場→十石峠→ユニ石狩岳→十石峠→ブヨ沢→音更山→分岐→

石狩岳→分岐→二十一ノ沢出合10h30 ③杉の沢出合→天狗のコル→前天狗→

→ニペソツ→前天狗→天狗のコル→杉の沢出合8h10 ④ウペペサンケ往復

６ インドヒマラヤ・チャンドラタールトレッキング［計画者:福田］

日 程：８/５(火)～18(月) 成田→ﾃﾞﾘｰ→ﾏﾅﾘ→ﾁｬﾝﾄﾞﾗﾀｰﾙﾄﾚｯｷﾝｸﾞ→ﾏﾅﾘ→ﾃﾞﾘｰ→成田

７ アメリカ・ヨセミテ渓谷ハーフドームトレッキング［計画者:浅見］

日 程：８/９(土)～19(火) ①成田→ｻﾝﾌﾗﾝｼｽｺ②市内観光③<ﾚﾝﾀｶｰ>ﾖｾﾐﾃ渓谷ｶﾘｰﾋﾞﾚｯｼﾞ泊

④ｶﾘｰﾋﾞﾚｯｼﾞ→ﾊｯﾋﾟｰｱｲﾙ→ﾐｽﾄﾄﾚｲﾙ→ﾊｰﾌﾄﾞｰﾑ山頂→ｶﾘｰﾋﾞﾚｯｼﾞ⑤ﾖｾﾐﾃ渓谷観光

⑥ｻﾝﾌﾗﾝｼｽｺへ移動⑦ｻﾝﾌﾗﾝｼｽｺ→ﾎﾟｰﾄﾗﾝﾄﾞ⑧⑨ﾎﾟｰﾄﾗﾝﾄﾞ滞在⑩→成田

次回例会のお知らせ

７月１２日(土) 午後１時集合※厳守 於；熊谷消防署 学習：「救急救命講習」

※参加希望者は、人数把握のため、あらかじめ豊島さんに連絡をお願いします。

午後５時から、市民ホールで例会を行います。

当面の日程等

・９月例会 ９/６(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「三角巾＆ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞ」(救急法復習)

住所変更

・木下

・本田


