
 

 

 

 

５月例会は１７名が出席、春の会山行と海外トレッキング、

ＧＷ山行の報告と、初夏にかけての山行計画について 

話し合いました 

例会の学習は「会所有装備について」（講師：大嶋さん） 

「会所有のテント２張り、ツエルト１張の実演、薬品中身の用途を確認した。 

テントの設営も長く使用していないと設置方法を忘れるので定期的な学習はありがたいです。 

ツエルトは山行時の持ち物として必ず携帯でもありますが設営は訓練と、工夫や経験値が無いと 

実際の設営は困難である事が想像できます、機会をみてツエルト設置に特化した学習も必要。 

 薬品の中身の使用用途も全く関心が無かったが改めて確認できました、冷静な環境で装備の使い方

や薬品の使用方法が再確認できました、ありがとうございました。」（感想 花森） 

夏のアルプスについて 

 次回例会にて、役割分担など詳細を詰めていきたいと思います。コースについて、今のところ往復

がメインですが、表銀座縦走以外にも接続コースを検討されている方がいらっしゃるようであれば、

提案をお願いします。 

「埼玉県の山おすすめルート４１」について 

 先日、県連で発行した「埼玉県の山おすすめルート４１」の会員分が届きました。次回例会で１人 

１冊配布します。また、自分の１冊の他に１部 500 円でお分けします。希望の方は申し出でください。 

当面の会山行計画 

１ クリーンハイク・鐘撞堂山 [計画者：環境考委員会・須藤] 

日 程：６/２(日) 桜沢コミュニティーセンター～大正池～鐘撞堂山～八幡尾根～桜沢コミセン 

参加者：L須藤 栗原､大嶋､高橋武､相澤､高橋仁､橋本､赤坂､豊島､石川､浅見､三島､木村 

２ ビバーク訓練[計画者：橋本] 

  日 程：６/７(金)～８(土) 寄居風布小屋周辺 

  参加者：L橋本 栗原、大嶋、相澤、浅見、花森、木村 

３ 花山行・森吉山＆秋田駒ヶ岳[計画者：木村] 

  日 程：６/22(土)～23(日) 前夜発。6/22国見温泉森山荘泊 CT:森吉山 3:00 秋田駒 5:50 

      森吉山：阿仁ｽｷｰ場ｺﾞﾝﾄﾞﾗ TOP～石森～避難小屋～稚児平～向山(森吉山)～往路を戻る 

      秋田駒：国見温泉～ムーミン谷～阿弥陀池～男女岳～横岳～国見温泉 

  参加者：CL木村 SL橋本 白根、栗原、大嶋、高橋武、須藤、赤坂、豊島、駒崎 

４-１ アルプス事前トレーニング 根子岳[計画者：石川] 

  日 程：7/14(日) 峰の原～山頂（往復）CT:5h 

  参加者： 

同人通信 
Ｎｏ．２９０ 2024.5.26 

熊 谷 ト レ ッ キ ン グ 同 人 

http://kumatrek.jpn.org/ 



４-2 アルプス事前トレーニング・志賀山、赤石山[計画者：石川]  

  日 程：７/20(土)～21(日) 両日ピストン・歩行 4～5h 木戸池キャンプ場テント泊 

５ 笊ヶ岳[計画者：駒崎]  CT:13:30 

  日 程：７/20(土)～22(月) 椹島ロッジ～笊ヶ岳往復 前泊＆後泊、登山行動は 7/21 

  参加者：L駒崎 木村 

６ 浦山川冠岩沢沢登り[計画者：橋本] 

  日 程：７/27(土) 詳細は例会にて 

７ 表銀座縦走[計画者：木村] ※夏のアルプス・燕岳より継続 

  日 程：８/３(土)～６(火) CT:7:30/4:00+山頂往復 1:00/8:00 

燕山荘～大天井岳～ヒュッテ西岳(泊)～槍ヶ岳～槍ヶ岳山荘(泊)～槍沢～横尾～上高地 

※谷口は８/４発、大天井泊で槍ヶ岳山荘で合流 

参加者：L木村、駒崎、谷口 

次回例会のお知らせ 

６月１日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

 学習：「ロープワーク」（講師：木村） 

 ※遭対装備(スリング 120cm×1、60cm×2、カラビナ×2＋安全環付×1)を持参してください。 

当面の日程、お知らせ等 

・７月例会  ７/６(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「山の天気（仮）」（講師：未定） 

［県連関係］ 

・登山道整備 ６/３(月) 秩父御岳山 橋本、相澤 

・みちのく潮風トレイル ６/29(土)～７/１(月) 橋本、大嶋 

・オンライン交流会 ７/３(水)19:00～ テーマ「夏山の魅力と情報」 


