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新入会員を迎えた７月例会は２７名が出席、

学習は「ロープワーク講習」と夏の山行を話し合う

学習は「ロープワーク講習」（講師；木下さん）

「７月は、木下さん講師でロープワークの学習だった。用意されたテキストも参考にしながら、

８の字結び（エイトノット）と末端処理、インクノット、フィッシャーマン結び、ダブルフィ

ッシャーマン結び、ハーフマスト結び、ブルージック結び、また、ロープを使った緊急用のハ

ーネスの作り方などの基礎的なロープワークを、実際に講師の実演を真似し学びながら、ロー

プを使って練習していった。それぞれ、どのような場合に使うか、注意点は何かというような

ことを講師から説明してもらった。

自分が間違いなく覚えていたのは、エイトノットと（ダブル）フィッシャーマン結び位で、

ハーフマスト結びはうろ覚え。毎回、ロープワークを学習するたびに、日頃から繰り返して練

習しておかないといざという時に使えないと思うのだが、なかなか実践できないでいて、反省

させられた。

また、個人装備で用意するべきとされていた中に、細引きも入っていた（ブルージック用に

も）とか、リーダーは安全環付き２個とかいうことにも新しく気付かされた。ロープを手元近

くに置いて、ネット（動画）なども参考にしながら、時々練習して行こうと思った。

講師の方々には繰返しになってしまうと思うが、会の学習ではこれからも何度でも繰り返し

て行って頂けたらと思った。また、実際の岩場などで実践コースなども開催されたらなお一層

有り難いと思った。ありがとうございました。」（山口記）

夏のアルプス薬師岳には１２名が参加、快晴の稜線歩きを楽しみました

今年のアルプスは、北ア薬師岳集中として８月７日～１０日にかけて実施しました。立山

室堂から入山して五色ヶ原泊で薬師岳に縦走した４名、折立から入山し薬師岳に登ってきた８

名（先発６、後発２）の１２名が薬師岳山荘に集結しました。ほかに黒部川奥の廊下遡行のた

め薬師平に幕営した２名も、午後に山荘まで顔を出しました。

土曜日泊とあって小屋は大混雑でしたが、富山平野をすっぽり覆う雲海に沈む夕陽を眺め、

翌朝は日の出１時間前に懐電を点けて登り出し、薬師岳山頂で地平線から昇る朝陽を迎えまし

た。今年は、夏山らしい安定した晴天に恵まれ、薬師岳山荘をあとに分かれたメンバーは、黒

部五郎岳、雲の平、水晶岳、野口五郎岳、双六岳など黒部源流の山々や、槍穂高連峰までロン

グルートをトレースした方もいて、みんな最高の展望を見ながらの稜線歩きを存分に満喫しま

した。



当面の会山行計画

１ インドヒマラヤ・チャンドラタールトレッキング［計画者:福田］

日 程：９/16(水)～25(金) ﾃﾞﾘｰ＝ﾏﾅﾘ＝ﾁｮﾄﾀﾞﾗ＝ﾁｬﾝﾄﾞﾗﾀｰﾙ往復＝ﾁｮﾄﾀﾞﾗ＝ﾏﾅﾘ＝ﾃﾞﾘｰ

参加者：Ｌ福田､井上

２ 二王子岳［計画者:大嶋］

日 程：9/19(土)～20(日) ①PM発＝二王子神社<テン泊>②神社～二王子岳往復

参加者：Ｌ大嶋 新井浩､木村

３ 秋の穂高岳[計画者:浅古]

日 程：9/23(水)～25(金)or9/27(日)～29(水)

①熊谷＝長野＝上高地～岳沢小屋 2.5h 新幹線・高速バス利用

②岳沢小屋～前穂高岳～奥穂高岳～穂高岳山荘 6.0h

③穂高岳山荘～涸沢～横尾～上高地 6.0h 長野または松本経由

４ 秋の奥秩父主脈幕営縦走[計画者:木村]

日 程：9/19(土)～23(水) 三峰神社～雲取山荘(泊)～雲取山～笠取山～笠取小屋(泊)～

甲武信小屋(泊)～甲武信岳～国師ヶ岳～大弛小屋(泊)～金峰山～瑞牆山荘

参加者：Ｌ木村 高橋仁､駒崎

５ 秋の南アルプス南部縦走［計画者:高橋仁］

日 程：9/27(日)～30(水) ①熊谷20:00＝畑薙第一ダム26:00<仮眠>

②畑薙第一ダム<8:00>＝聖沢登山口<9:00>→滝見台→聖平小屋<15:30>6h

③聖平小屋～聖岳～兎岳～大沢岳～百間洞山の家8h

④山の家～赤石岳～大聖寺平～荒川中岳～東岳～千枚岳～千枚小屋 9h40

⑤千枚小屋～見晴台～小石下～滝見橋～椹嶋ロッジ＝畑薙第一ダム 4h30

６ キノコ・木の実山行［計画者:橋本義］

日 程：９/28(月) 秩父または長野方面

参加者：Ｌ橋本義 八木､並木､堀､栗原幸､大嶋､新井勇､逸見､滝澤､山口

７ 恒例立山初滑り<上級>［計画者:宮田］

日 程：11/21(土)～23(月) 雷鳥荘泊、室堂周辺＆真砂岳or雄山滑降

８ 厳冬の秋田駒ヶ岳＆乳頭温泉郷ブナ林スノーハイク<初中級、上級>［計画者:宮田］

日 程：１/９(土)～11(月) 休暇村乳頭泊､乳頭山＆秋田駒＆ブナ散策

次回例会のお知らせ

９月５日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「百名山一人旅・西日本編＆北海道編」 <講師:高橋仁、石川>

お知らせ、当面の日程等

・新入会員 輪湖昇さん

・10月例会 10/3(土)15:30～ 市民ホール 学習：「屋久島の自然と人々」(講師：秩父AC飯塚明さん)

・11月例会 11/７(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「遭難対策カード他」 (講師：宮田)

・第20回同人総会 12/12(土) 河口湖温泉・旅館若富士


