
 

 

 

 

９月例会は１７名が出席、秋の同人合宿について 

話し合いました 

例会の学習は「登山道について知る、考える、行動する」（講師：橋本さん） 

「山に行くたびに、岩だらけできつい、せっかく階段を付けてもらっているのに歩幅が合わない、

滑り易いと言って登山道を外れて歩く…。整備する側と登山する側の歩き易さが一致しない場面が沢

山あります。私たち登山者はどうしても歩き易さを求めてしまいますが、登山道の整備は自然保護の

観点が基本。登山者が増えることで植物が枯れる、道が崩れる、オオバコがはびこる、食べ残しを 

求めてネズミが増え鳥の卵を獲られる…。自然保護と登山者は相反するものでしょうか？この学習で 

問われます。ゴミを決して残さない、できるだけ登山道を外れない、はいつも心掛けています。国や

自治体以外でも多くの団体や個人が清掃登山や登山道整備などに加わっているそうです。心ある登山

者は、この自然をずっと残したいと思っているはずです。私もその一人として人事に山行を続けたい

と思います。 

最後に白馬岳(8/5～)などの写真を見ながら、雪渓ルートの目印、ロープで登山道の内と外の境界、

崩れやすい沢筋に橋を架ける、深く削られた登山道に造る木階段の左右をシュロで巻き土砂の流出を

防ぐなど、大変な労力で登山道と登山者が守られていることが分かりました。」（感想：豊島） 

秋の同人合宿について 
今年の同人合宿は以下のとおり行います。例会で最終確認を行いますのでよろしくお願いします。 

・日程：10/７(土)～８(日) 

・参加者：高橋武、須藤、相澤、黒澤、高橋仁、赤坂、豊島、石川、駒崎、木村 

(10/7 キャンプ場より参加)白根、新井勇、瀧澤、 (10/7 黒檜山のみ) 山口 計 14 名 

・宿 泊：足尾銀山平キャンプ場 ※テントは翌日のコースで割り振りさせていただきました。 

テント泊(３サイト)…①白根、新井勇、瀧澤 ②須藤、相澤、黒澤 ③高橋仁、石川、木村 

バンガロー(４人用)…高橋武、赤坂、豊島、駒崎 

・登山コース： 

 10/７(土) ①備前楯山………………L相澤、高橋武、黒澤、石川、豊島、木村 

       ②花見ヶ原から黒檜山…L高橋仁、須藤、赤坂、駒崎、山口 

 10/８(日) ③井戸湿原………………L新井勇、白根、瀧澤 

       ④花見ヶ原から黒檜山…L豊島、高橋武、石川 

       ⑤袈裟丸山………………L相澤、須藤、黒澤、赤坂 

       ⑥中倉山…………………L高橋仁、駒崎、木村 

 ※備前楯山のメンバーで夕食・朝食の買い出しを行います。 

県連登山祭典について 
登山祭典の概要は以下の通りとなります。例会にてコースの詳細など打合せを行います。 

・日程：10/21(土)～22(日) 於：長瀞荘 

・宿泊：テント…橋本、瀧澤 宿泊無し…石川 他は長瀞荘泊 

10/21(土) 

１．ハイキングコースごとに集合、ハイキング後、長瀞荘に集合します。 

  長瀞地質見学……橋本、白根、栗原、高橋仁     上長瀞駅 13:00 集合 CT:2:40 

  草花を学ぶ里山…大嶋、高橋武、瀧澤、相澤、豊島  音楽寺 10:00 集合 CT:3:00 

皆野アルプス……石川、花森            皆野駅  8:40 集合 CT:5:00 

２．セルフレスキュー講習会 16:00～17:00 

 「山でのファーストエイド～怪我の手当と捻挫～」 講師：佐々木純子さん(ｸﾗｲﾐﾝｸﾞさいたま) 

  ※止血法の講習のため、ペットボトルの水とキャップに穴を開けたものを持参してください。 

３．バーベキュー交流会 17:30～20:00 

同人通信 
Ｎｏ．２８２ 2023.9.24 

熊 谷 ト レ ッ キ ン グ 同 人 

http://kumatrek.jpn.org/ 



10/22(日) 

４．講演会 9:00～11:00 

 「北海道の山の魅力と楽しい会活動」 

講師：山本裕之さん 北海道勤労者山岳連盟理事長 全国連盟組織部理事 

・参加費：長瀞荘宿泊代(一泊朝食付)5,000 円＋BBQ 代 3,000 円(ｱﾙｺｰﾙ無 2,000 円)､ﾃﾝﾄ１張 6,000 円 

総会に向けて事務局会議を行います 
総会に向けてのスケジュールの確認、議案の検討等のため、例会前 14:30 より事務局会議を行いま

すので、事務局員の方は出席をお願いします。 

当面の会山行計画 
１ きのこ木の実山行[計画者：橋本] 

日 程：10/３(火)  西秩父合角ダム湖周辺 

参加者：L橋本 栗原、大嶋、高橋武、瀧澤 

２ 秩父槍ヶ岳[計画者：高橋仁] 

日 程：10/13(金) 中津川・相原橋駐車場～野鳥観察小屋～野鳥の森歩道 

～コンサイス秩父槍ヶ岳～秩父槍ヶ岳～往路を戻る  CT:5:30 

参加者：L高橋仁 相澤、駒崎、木村 

３ 尾瀬・アヤメ平[計画者：須藤] 

日 程：10/16(月) 鳩待峠～山の鼻～竜宮十字路～富士見田代～あやめ平～鳩待峠  CT:6:30 

参加者：L須藤 黒澤 

４ 台湾・玉山 [計画者：橋本] 

日 程：10/24(火)～28(土) 

参加者：L橋本、大嶋、黒澤、高橋仁、赤坂  

５ 碓氷峠アプトの道(公開ハイキング)[計画者：相澤] 

日 程：11/５(日) 横川駅～めがね橋～熊ノ平～往路を戻る ※公共交通機関利用 

参加者：L相澤 大嶋、山口、橋本、花森、木村 

６ 秩父の小沢歩き・上吉田千鹿谷沢[計画者：橋本] 

日 程：11/７(火)  長靴での小沢歩きと、地層見学＆化石探しと化石掘り  

吉田川合流点から沢を歩いて登ります。距離は３㎞位  

７ 比企の山城探勝ハイク[計画者：木村] 

  日 程：11/12(日) 武蔵嵐山駅～菅谷城跡・嵐山史跡の博物館見学～嵐山渓谷～小倉城跡 

～大日山～城山(青山城跡)～仙元山～小川町駅 

８ 鎌倉アルプス[計画者：相澤] 

日 程：11/18(土) 北鎌倉駅～建長寺入口～大平山～瑞泉寺～鶴岡八幡宮～鎌倉駅 

参加者：L相澤 黒澤 

次回例会のお知らせ 

９月 30 日（土） 午後３時 30 分～ 市民ホール 

学習：「山筋ゴーゴー体操」 (講師：木村)  

当面の日程、お知らせ等 

・11 月例会   11/11(土) 市民ホール 学習：「事故対応・救急法」（講師：田島さん） 

・県連植樹地下草刈り 10/15(日) 高篠峠 相澤、木村参加 

・県連ハイキング 11/23(祝) 秩父御岳山 


