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３月例会は２３名が出席、

雪山机上講習と４月谷川岳訓練、春の山行を話し合う

学習は雪山机上講習として「冬山の危険」(講師；南雲さん)

「冬山の３大危険として雪崩・天候・道迷いについて学習を行いました。雪崩に関しては、事

故は面発生表層雪崩がほとんどであり、人為的な誘発が９０％であること、原因となる弱層の

内、晴れた日の温度変化によってできる表面霜がもっとも危険であること、場所としては北面、

風下の吹き溜まり（ウインドスラブ）、斜度３５°前後が危険であり、快適なパウダー急斜面

滑降とは紙一重であること、弱層テストの方法（ハンドテスト、コンプレッションテスト）な

どを学習しました。

道迷いに関しては、地形の罠、特に丸い稜線について先日の神楽の例を基に議論しました。

事前に地形図をよく読みこんでから山行に臨むことが重要です。気象に関しては、ホームペー

ジなどを利用し情報収集し予測して悪天を避けるべきであると学びました。

今回の学習を基に、より安全に冬山を楽しんでいきましょう。」（感想；木村記）

２００８年 谷川岳登山計画書（案） ＜計画者：浅見＞

１．山 域 上越国境・谷川岳・西黒尾根

２．山行形態 ワカン、アイゼン、ピッケルによる雪山登山

３．目 的 雪稜の登高、下降

４．日 程 ２００８年４月６日(日)

５．行 程 熊谷市役所4:00＝谷川岳ロープウェイＰ6:00→ガレ沢のコル9:30→

谷川岳山頂12:00→往路を戻る→谷川岳ロープウェイＰ16:00＝熊谷19:00

※エスケープルート。谷川岳から天神尾根を下りロープウェイで下山する。

※西黒尾根途中で時間切れで引き返すこともある。

６．参 加 者 Ａ隊 CL南雲、宮田、駒崎、木村、木下

Ｂ隊 CL浅見、大嶋、石川、逸見

参加希望者は３月中に浅見さんまで連絡をして下さい。

環境保護活動に取り組もう……『旧足尾銅山の春の植樹デー』のご案内

＊＊＊足尾の山を緑に、渡良瀬川に清流を！！！

１．日時場所：２００８年４月２７日（日） 大畑沢緑の砂防ゾーン

２．集合時間：午前９時３０分 ＊雨天決行

３．県連としての統一行動：①共同植樹………午前１０時～午後１時

②現地視察研修…午後１時３０分～午後４時

４．個人で持参するもの：①昼食 ②軍手 ③雨具 ④シャベルがある人は持参

５．参加者の取り纏め：各ブロック長に連絡／第１次…３／３１(月)●最終…４／１０(木)

６．現地への交通手段：現地集合ＯＫ、県連で送迎バス手配可(バス代参加者負担)



山スキーメンバーはÅÂドライバーを装備しよう

ビンディングやストックのクイックロック調整など、行動中に緊急に対処しなければならな

い事態が起きた時に迅速に対応するため、各自で最低限必要な装備としてプラス＆マイナスド

ライバーはザックの雨蓋に入れておいた方がよいのではないか、との意見が出ました。兼用靴

も使い込んでいるうちに摩擦などで大きさが変化します。ビンディング、ストック、シール糊

など日頃の装備点検もこまめに行いましょう。

当面の会山行計画

１ 山スキー・上越柄沢山<中上級>［計画者:宮田］

日 程：４/16(日) 清水＝柄沢川～柄沢山往復

２ 新緑ハイク・足利、鳴神山［計画者:新井］

日 程：４/下旬(平日) 詳細は例会で

参加者：CL新井 SL軽石 八木､栗原幸､逸見

３ 御嶽山山スキー<中級>［計画者:南雲］

日 程：４/29(火) 御岳ロープウェイスキー場～御嶽山頂往復

４ ＧＷ山スキーNo.1・湯殿山＆月山<初中級>［計画者:大嶋］

日 程：５/３(土)～５(月) 詳細は例会で

参加者：CL大嶋 石川､木村

５ ＧＷ山スキーNo.2・妙高焼山北面台地<上級>［計画者:宮田］

日 程：５/３(土)～６(火) 笹倉温泉～北面台地BC～焼山＆火打山北面滑降

参加者：CL宮田 SL木下 浅見､栗原昌

６ 山菜ハイクｂｙ５月例会学習準備山行［計画者:藤井､吉田､栗原､高橋］

日 程：５/９(金) 詳細は例会で

７ 秩父のブナ新緑ハイク・大持山＆ウノタワ［計画者:滝沢］

日 程：５/11(日)or18(日) 詳細は例会で

８ ツツジの山ハイク・前日光、夕日岳［計画者:新井］

日 程：５/中旬 詳細は例会で

９ 近畿百名山を巡る・大峰山＆大台ヶ原［計画者:大嶋］

日 程：５/24(土)～26(月) 詳細は例会で

次回例会のお知らせ

４月５日(土) 午後３時３０分～ 市民ホール

学習：「負傷者の搬出法」 <講師：県連救助隊･今井隊長>

※ストック、ザック、雨具(古)、三角巾など登山装備を持参してください。

当面の日程等

・県連総会 ３/30(日) 10:00～ さいたま市民会館うらわ 代議員･新井､大嶋

・５月例会 ５/10(土) 15:00～ 市民ホール 学習：「山菜を楽しむ」（講師：藤井､吉田､栗原）

・ｸﾘｰﾝﾊｲｸ ６/１(日) 鐘釣堂山

●お知らせ さんが退会されました。


