
 

 

 

金精山滑落事故報告 
６月１３日、錫ヶ岳山行の下山途中、金精山付近で高橋仁さんが登山道の路肩を踏み抜き斜面を滑落、

頭部・肺（気胸）を負傷する事故が起きました。（詳しくは事故報告書をご覧ください。）幸いにも、   

既に１７日には退院され、現在自宅療養にて経過観察中です。高橋さんのようなベテランの登山者でも

場合によっては今回の様な重大な事故に遭ってしまう事もある訳で、私自身も４月の朝日岳のヒヤリ 

ハットがあった後だけに、事前のリスク評価、山行中のリスクマネジメント等をきちんと行わなければ

ならないと肝に銘じました。各会員におかれても、なお一層安全登山を心がけていきましょう。 

６月例会は２１名が出席、夏の八ヶ岳山行他、 

夏の山行計画について話し合いました 

例会の学習は「ロープワーク」（講師：浅見さん） 

「２年ぶりの実戦的学習で記憶があやふやな事を確認する会になりました。また自分では問題ないと

思っていたブルージックに使う細引きサイズ、スリングテープ柔軟性等気づきもありました。更にムン

ターヒッチやガルダ―ヒッチはいざという時は大いに力を発揮するかと思います。緊急時対応には日頃

の繰り返し練習と今回のような定期的学習の大切さを実感した会でした。」（感想：須藤） 

  ６月学習「ロープワーク」の補足説明 

 実技の時間をとったので説明が充分できなかったと思いました。各ケースの解答例の後に補足説明を

載せました。復習を兼ねてご一読下さい。（浅見） 

ケース１ 簡易ハーネスを装着して行動しています。登山道が崩れた場所を通過しなくてはなりません。

リーダーがロープを固定するまで不安定な場所で待機しています。どうしますか。 

<解答例> 立木、鎖などを支点にして、セルフビレイ（自己確保）をとる。 

     しっかりした支点になるものを探します。枯れていないか腐食していないか、ある程度の力 

をかけて確認して下さい。 

ケース２ リーダーが水平方向にロープを固定しました。後続メンバーはどう通過しますか。 

<解答例> 固定したロープにカラビナ２枚をかけて通過する。 

     最後の人（サブリーダーまたはリーダー）は固定をはずしながらスリング、カラビナを回収 

して進みます。このとき確保されない状況になるのでロープの末端をハーネスと繋ぎフリク 

ションノットも併用するとより安全です。 

ケース３ リーダーが垂直方向にロープを固定しました。後続メンバーはどう登りますか。 

<解答例> 固定ロープにフリクションノットを作って登る。 

     フリクションノットは急なショックがかかると結びが締まって止まりますが手で結びを 

持つと容易に動きます。とっさにロープを握ってしまうと落下してしまうので気をつけて 

下さい。 

ケース４ 初心者のメンバーが不安を感じる岩場を降りなくてはなりません。どうしますか。 

<解答例> ムンターヒッチで確保して降ろす。 
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     ムンターヒッチを使うときには、必ず安全環付のカラビナを使いロックして下さい。少し 

大きめの HMS 型のカラビナを使うとスムーズに流れます。 

ケース５ 転落した仲間を引き上げなくてはなりません。どうしますか。 

<解答例> ガルダーヒッチとフリクションノットで引き上げシステムをつくる。 

     ガルダーヒッチは一方向には流れるが逆の方向にはロックされます。このため救助や引き 

上げに役立ちます。しかし、確保に使うと登ってくる人が少し降りたいときに戻せません。

確保にはムンターヒッチが適しています。 

夏の八ヶ岳について 

 ６月例会での参加希望コースを踏まえて、以下の通り日程・パーティ編成・配車を割り

振らせていただきました。例会で打ち合わせを行いますので、コースごとのＣＬ、Ｌの方

は計画書の作成をお願いします。 

〇日程：７/31(土)～８/１(日) 

〇宿泊：八ヶ岳美し森ロッジ 4,840 円/人 寝具有り、入浴可 ﾁｪｯｸｲﾝ 15:30～ 

〇編成： 

日付 山域 車 配車＆パーティ編成 

７/31 

（土） 

飯盛山 

橋本車 橋本ＣＬ、大嶋ＳＬ、栗原 

斉藤車 斉藤、並木、新井勇 

木村車 木村、豊島 

美し森 瀧澤車 須藤Ｌ、瀧澤、相澤、赤坂 

本沢温泉 浅見車 浅見Ｌ、横尾 

横岳 谷口車 谷口、（高橋仁） 

８/１ 

（日） 

美し森 斉藤車 新井勇Ｌ、斉藤、並木 

白駒池 瀧澤車 瀧澤Ｌ、栗原 

横岳 
浅見車 浅見ＳＬ、大嶋、横尾 

駒崎車 新井浩ＣＬ、駒崎 

編笠山 木村車 木村ＣＬ、相澤ＳＬ、須藤、赤坂、豊島、（高橋仁） 

赤岳 橋本車 橋本 

※７/31 飯盛山パーティで食料の買い出しを行います。 

当面の会山行計画 

１ 有明山［計画者：大嶋］ 

日 程：７/４(土) 有明荘～北岳～南岳～有明荘 

参加者：L大嶋 斉藤、木村 

２ 久渡沢・ナメラ沢沢登り［計画者：浅見］ 

日 程：７/４(土) 雁坂トンネル料金所駐車場～沓切橋入渓～沓切沢下降～沓切沢出合 

～久渡沢遡行～峠沢出合～中ノ沢出合～ナメラ沢遡行～奥の二俣～左俣遡行～破風山稜線 

～西破風山～青笹尾根下山～沓切沢出合～沓切橋～雁坂トンネル料金所Ｐ 

参加者：L浅見 橋本 

 



３ 谷川岳［計画者：須藤］ 

日 程：７/８(木) 天神平～山頂往復  ※悪天候時は７/26(月)に変更 

４ 鳥海山［計画者：橋本］ 7/18 夜発 CT:5:30/3:00 

日 程：７/18(日)～20(火) 7/19：滝ノ小屋登山口～湯ノ台道～鳥海山新山～千蛇谷～御浜小屋 

7/20：御浜小屋～千畳ケ原経由～滝ノ小屋登山口 

    ※山小屋がやっていない場合は山頂往復、7/20 は神室山登山を検討 

参加者：L橋本 須藤 

５ 白山縦走［計画者：木村］ CT:4:20/7:40/7:40/10:00 

日 程：７/22(木)～26(月) 上在所～石徹白登山口～上鳩ノ宮避難小屋(泊)～銚子ヶ峰～一ノ峰 

～二ノ峰～三ノ峰～別山～南竜山荘(泊)～室堂～御前峰～大汝峰～お花松原～北弥陀ヶ原 

～ゴマ平避難小屋(泊)～妙法山～野谷荘司山～三方岩岳～白川郷＝平瀬温泉(泊) 

参加者：L木村 駒崎、新井浩 

６ 中央アルプス南部縦走［計画者：駒崎］ 

日 程：９/10(金)～12(日) 前夜発 

伊奈川ダム手前 1キロ P～登山口～越百小屋(泊)～越百山～奥念丈岳～安平路山 

～安平路避難小屋(泊)～摺古木山～大平 CT6:25、10:10、6:30 

  参加者：L駒崎 新井浩 

次回例会のお知らせ 

７月３日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

学習：「地図読み」 (講師：木村)  

 ※筆記用具（ペン２色）、コンパスを持参してください。 

当面の日程、お知らせ等 

・９月例会 ７/３(土) 15:30～  市民ホール 学習：「山筋ゴーゴー体操」（講師：未定） 

・登山時報４月号で紹介の映画「ブータン山の教室」が、７月４日、深谷シネマで上映されます。 


