
 

 

 

 

３月例会は３０名が出席、キナバル山の報告を 

いただいた後、早春の会山行について話し合いました 

例会の学習は「キナバル山報告」（講師：橋本さん） 
「３年前地震で延期になったキナバル山行を写真とともに報告していただいた。約 1800ｍの登り 

始めは熱帯雨林の中、写真では結構な急登をぐいぐい登っているように見える。標高が上がるに連れ 

植生が変化しているのだろうか。写真では少々分かりづらい。ランは花の時期ではないようだが、参加

した皆さんから、サルオガセ、インパチェンス、ウツボカズラ、ベコニア、シャクナゲ…いくらでも   

出てくる。3372ｍの宿泊施設付近は灌木の高山帯。その上は、山頂まで続く圧巻の花崗岩。今回参加で

きなかった理由はい幾つかあるが、これを見られなかったのは残念だ。」（感想：豊島） 

３月は初級冬山、蓬沢山スキー訓練で雪山の経験を積み重ねました 
初級冬山・高ボッチ山は、思いの外距離があり、また直前の降雪が頂上付近では結構あったため、  

頂上に到達出来たのは５名でした。初級冬山としては少し厳しかったと思いますが、雪山での行動時間

の読みやワカンでのラッセルなど良い経験が出来たのではないかと思います。また、蓬沢の訓練では 

熊谷アルパインスキークラブと秩父消防署のメンバーと共に山スキーリーダーとしての訓練を受けて

きました。４/７にはマチガ沢の訓練もありますので、雪山に興味のある方はぜひ参加してください。 

海外トレッキング・ハワイ及び９月例会の日程について 
 ハワイトレッキングの日程が、９/５(木)～11(水)に決まりました。９/７(土)予定の例会と重なって

いるため、８/31(土)に９月例会の日程を変更します。皆さんお間違いのないようにお願いします。 

参加者：L橋本 軽石、大嶋、高橋武、滝澤、黒澤、豊島 

県連理事について 

３/24(日)に浦和コミュニティーセンターにおいて埼玉県勤労者山岳連盟の第 52 期定期総会が行わ

れ、石川・橋本・木村が出席してきました。この中で、以前お伝えしていたとおり、橋本さんが理事に

推挙され、承認されました。橋本さんの負担を少しでも減らすためには、会務、県連行事等に皆さんの

協力が必要です。みんなで盛り上げていきましょう。なお、経過・方針等については若干の補足意見  

のみで原案通り承認されました。詳しくは例会で報告します。 

当面の会山行計画 
１ 雪山訓練・谷川岳マチガ沢［計画者：浅見］ 

日 程：４/７(日) 雪上歩行、アイゼン・ピッケルワーク、滑落停止、ビーコン探索訓練等 

参加者：L浅見 斉藤、石川、横尾、駒崎、新井浩、関口、三島、木村 

２ 春の秩父札所を巡る③［計画者：黒澤］ 

日 程：４/９(火) 26 番～30 番 18km 

参加者：L黒澤 渡辺、相澤 

３ ツツジ山行①・西上州笠丸山［計画者：須藤］ 

日 程：４/15(月) 登山口～地蔵峠～笠丸山～登山口 

参加者：L須藤 斉藤 

４ 春の秩父札所を巡る④［計画者：黒澤］ 

日 程：４/16(火) 31 番～32 番 30km 

参加者：L黒澤 須藤、相澤 
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５ 春の秩父札所を巡る⑤［計画者：黒澤］ 

日 程：４/23(火) 33 番～34 番 18km 

参加者：L黒澤 相澤 

６ ツツジ山行②・西上州天狗岩＆シラケ山［計画者：軽石］ 

日 程：４/25(木) 登山口～シラケ山～天狗岩～往路を戻る CT2:30、標高差 400ｍ 

参加者：L軽石 八木、並木、白根、輪湖、栗原、新井勇、逸見、高橋武、滝澤、斉藤 

７ 至仏山山スキー［計画者：石川］ 

日 程：４/27(土) 鳩待峠～至仏山 

参加者：L石川 大嶋、橋本、豊島、林 

８ 景鶴山山スキー［計画者：新井浩］ 

日 程：４/27(土)～28(日) 鳩待峠～至仏山～山ノ鼻(泊)～尾瀬ヶ原～景鶴山 

参加者：L新井浩 駒崎、木村 

９ 足尾植樹［計画者：相澤］ 

日 程：４/28(日) 

参加者：L相澤 輪湖、高橋武、渡辺、山口、須藤、斉藤、橋本 

10 八甲田山山スキー［計画者：新井浩］ 

日 程：５/１(水)～５(日) 北八甲田箒場岱ルート、南八甲田乗鞍岳・櫛ヶ峰など滑降 

  参加者：L新井浩 駒崎、木村 

11 ツツジ山行③・赤城山大猿川尾根周回［計画者：高橋仁］ 

日 程：５/２(木) 大猿公園～横引尾根～茶ノ木畑～大猿公園 

参加者：L高橋仁 大嶋、高橋武、渡辺、黒澤、斉藤、赤坂、豊島 

12 ツツジ山行④・西上州稲含山［計画者：並木］ 

日 程：５/８(水) 登山口～一ノ鳥居～稲含神社～稲含山～往路を戻る 

参加者：L並木 渡辺、須藤、斉藤 

13 秩父赤平川川歩き［計画者：橋本］ 

日 程：５/14(火) 皆野駅～郷平橋～赤平川川歩き～吉田取方 

おだやかな清流で、大石なく歩きやすい。沢靴なくても、濡れてもよい運動靴とズボンで

可。膝下位の浅瀬の渡渉あり。川岸の新緑、清流、石、化石、地層、山菜等を楽しむ。 

14 日光高山［計画者：軽石］ 

日 程：５/29(水) 竜頭の滝 P～高山～無名峠～熊窪～P CT:4:10 

15 クリーンハイク・官ノ倉山［計画者：環境考委員会］ 

日 程：６/２(日) 

※下見及び小川町役場との打合せ…４/９(火) [計画者：山口] 参加者：橋本、山口、輪湖 

16 初夏の尾瀬ヶ原［計画者：並木］ 

日 程：６/４(火) 鳩待峠～山ノ鼻～尾瀬ヶ原三叉～ヨッピ橋～竜宮～三叉～山ノ鼻～鳩待峠 

次回例会のお知らせ 

４月６日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

※会場の都合により学習はありません。ミーティングと山行打合せのみ行います。 

当面の日程、お知らせ等 

・５月例会 ５/11(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「高山植物」（講師：新井浩） 


