
 

 

 

 

１１月例会は２１名が出席、同人総会と１月にかけての 

山行について話し合いました 

例会の学習は「地図とコンパス＆ジオグラフィカの使い方」（講師：石川さん） 
「地図とコンパスの使い方を、家に帰って復習してみました。レジュメの通り操作して西を向いて 

見ました。当然ぴったり！ 何度か習ったはずですが、ちょっと新鮮でした。 

山に出かける前には、国土地理院の地図を印刷、ジオグラフィカに地図を落とす、コンパスを持つ、

など準備はします。山行中は地図やスマホを片手に歩くことはありません。長目の休憩に確認する 

程度です。本当に位置や進む方向が分からなくなったとき、自分に何が出来るか、不安です。しかし

こればかりは、自分で学び山行で実践するしかなさそうです。そして、地図、コンパス、スマホ必携

です。」（感想：豊島） 

第３０回同人総会＜2025.12.13＞のお知らせ 
場  所：市民ホール 

 日  程：14:00～15:30…例会、山行打合せ 

          16:00～19:30…総会 

 議  事：①２０２５年経過と総括 

           ②２０２５年会計報告 

           ③２０２６年活動方針 

      ④２０２６年会計予算 

           ⑤２０２６年役員＆事務局員選出 

      ⑥２０２６年各種委員会の希望取りまとめ 

⑦その他協議事項 

そ の 他：・総会で薬品の点検を行います。薬品を持ち出している方は、大嶋邸に返却するか総会  

に持参してください。  

      ・総会時に年会費の集金と遭対基金の受付をします。事務の効率化にご協力ください。 

  会として「第二種基金・団体」に加入していますが、山スキー、冬山、沢登りをする

人は、出来るだけ個人でも遭対基金に加入するようにしてください。 

 記念ハイク：翌日は榛名山へ総会記念ハイキングに行きます。 

12/14総会記念ハイク 榛名・相馬岳計画書［計画者：高橋仁］ 

１ 行  程 道の駅かわもと 7:00＝水沢観音＝ヤセオネ峠 9:30→相馬山 10:50/11：10 

→ヤセオネ峠 12:00＝榛名湖（自由時間）12:10/14:30＝往路を戻る＝川本 17:00 

[ｺｰｽﾀｲﾑ：1:50] 

２ 参 加 者 CL高橋仁 SL木村、白根、大嶋、高橋武、須藤、鹿島、橋本、赤坂、豊島、石川、 

高橋陽、浅見、福井、駒崎、瀬戸 

３ 個人装備 ザック、登山靴、ストック、雨具、手袋、防寒具、帽子、昼食、行動食、水筒、 

テルモス、コンパス、地図、カメラ、遭対装備(スリング、カラビナ、三角巾、 

テーピング、レスキューシート、ヘッドライト等) 

４ 共同装備 ガスコンロ一式(橋本、石川、木村)、補助ロープ、ツェルト、薬品 

５ 地  図 1/25000 伊香保  山と高原地図「赤城・榛名」 

当面の会山行計画 

１ 年末の冬山・八ヶ岳赤岳［計画者：木村］ CT:5:00/6:45 

  日 程：12/21(日)～22(月)  美濃戸口～赤岳鉱泉(泊)～行者小屋～赤岳～行者小屋～美濃戸口 

  参加者：CL木村 SL橋本、駒崎 

同人通信 
Ｎｏ．３０６ 2025.12.7 

熊 谷 ト レ ッ キ ン グ 同 人 

http://kumatrek.jpn.org/ 



２ 荒船山相沢コース［計画者：高橋仁] 

  日 程：12/27(土) 相沢登山口～相沢分岐～艫岩～経塚山～相沢分岐～登山口 

  参加者：L高橋仁、花森、木村 

３ 前武尊荒砥沢山スキー[計画者：浅見] 

  日 程：１/５(月)or６(火) オグナほたかスキー場～前武尊～荒砥沢滑降 

  参加者：L浅見 大嶋、橋本、石川 

４ 山スキー合宿・尾瀬西山＆鹿俣山夜後沢 [計画者：木村] 

  日 程：１/11(日)～12(祝)  1/11岩鞍スキー場から西山 1/12鹿俣山夜後沢ビーコン訓練 

      ※岩鞍の宿「松かぜ」に宿泊。片方のみの参加も有り。 

  参加者：CL木村 SL浅見、大嶋、橋本、石川 

５ 赤城山［計画者：高橋仁］ 

  日 程：１/７(水) 黒檜山登山口～黒檜山～駒ヶ岳～駒ヶ岳登山口 

  参加者：L高橋仁、須藤、木村 

６ 釈迦ヶ岳（御坂山地）［計画者：高橋仁］ 

  日 程：１/17(土) 府駒山登山口～府駒山～釈迦ヶ岳～釈迦ヶ岳登山口 

７ 四阿山山スキー[計画者：木村] 

  日 程：１/25(日) あずまや高原ホテル～山頂往復 

８ 尾瀬西山イシゴネ沢山スキー[計画者：木村]  

  日 程：２/８(日)or11(祝) 戸倉～西山北方 1778ｍピーク～北面滑降～往路を戻る 

９ 裏磐梯丸山＆西大巓山スキー[計画者：木村] 

  日 程：２/14(土)～15(日) 曽原湖畔「ペンション・ラーラ」予約済 

2/14 裏磐梯スキー場～銅沼～中ノ湯跡～丸山～イエローフォール～銅沼～スキー場 

2/15 グランデコスキー場～西大巓～二十日平～スキー場 

当面の日程、お知らせ 

・１月例会             １/10(土) 15:30～ 市民ホール 

[県連関係] 

・代表者意見交換会       １/18(日)午前 

・遭難防止・安全教育担当者会議 １/18(日)午後 

・新春餅つき山行        ２/８(日)     小仏城山  別紙参照 

・スキー交流会            ２/14(土)～15(日) 岩鞍スキー場 


