
 

 

 

 

９月例会は１５名が出席、秋の山行と同人合宿について 

話し合いました 

例会の学習は「エベレスト街道トレッキング報告」（講師：高橋仁さん） 
「いつか行ってみたい、憧れのエベレスト街道。なかなか踏み出せないまま時が過ぎてしまい  

ました。「世界一危険な空港」ルクラの写真は、インドヒマラヤのシムラ空港が蘇ります。     

トレッキング隊の荷を運ぶ馬、ヤクに混ざって初めて見るゾッキョ（ヤクと牛の交雑種）。私たちが 

行ったインドヒマラヤとは全く別の世界。映像で見たことはあっても、実際のエベレスト BC はどんな

雰囲気だったのでしょうか？そして 5545ｍのカラパタール頂上から見るエベレストは！ もっと知り

たい！いつもの学習時間ではとても収まらない報告でした。 

それにしても、タンボジェが既に 4800ｍ以上。高度などものともせず、楽しんでいる J さん、K さ

ん凄いです。」（感想：豊島） 

同人合宿は１２名が参加、今年も焚き火キャンプと初秋の登山を楽しみました 
 今年の秋の同人合宿は、９/28(土)～29(日)に湯の丸キャンプ場ベースで行われました。 

初日の湯ノ丸山は、曇りがちの天気ながら雨に降られることは無く登ってこられました。キャンプ

場に全員集合後、玉ねぎスープと野菜ときのこ具沢山の鍋をみんなで作って食べ、お腹いっぱいに 

なりました。食事後は、石川さん持参の焚き火台の火を囲んで遅くまで語り合い、懇親を深めました。

翌日の篭ノ塔山も雲多めながら無事登って来ました。 

 二日間とも、みんなで楽しく登って来られて良かったと思います。焚き火台を用意してくださった

石川さん、調理用具の準備と料理に腕を振るっていただいた栗原さん、ありがとうございました。 

「私たちの山旅」（第３２集）の原稿提出をお願いします 
・コラム：1000 字位まででお願いします。 

・写 真：データ・・・ドロップボックス(ＤＢ)に入れる、又はグーグルフォトのアルバムにするか、 

石川までメールに添付して下さい。 

プリント・・例会にお持ち下さい。 

・概念図：基本的に各山行リーダーにお願いします。作成後ＤＢかメールで。 

※第一次締め切り 10月 31日(木) 

第１９回同人写真展について 
開催が近づいてきました。皆さん準備をお願いします。 

期 日：１２月２日（月）～９日（月） 

    作品搬入は２日午後１時～、搬出は９日午前９時～ 

会 場：中央公民館（市民ホール）ロビー 

作 品：山で感動したもの…風景（人物入り可）、高山植物、動物、野鳥、高山蝶など 

    ・作品サイズは四切 orワイド四切程度 

・額は富士フィルムＡ１０Ｎ半切、マットは白 

※出品数は基本的に一人１点。出品者が少ない場合は追加をお願いすることもあります。 

総会に向けて事務局会議を行います 
総会に向けてのスケジュールの確認、議案の検討等のため、例会前 14:00より事務局会議を行いま

すので、事務局員の方は出席をお願いします。 

 

 

 

同人通信 
Ｎｏ．２９３ 2024.9.29 

熊 谷 ト レ ッ キ ン グ 同 人 

http://kumatrek.jpn.org/ 



当面の会山行計画 
１ きのこ木の実山行[計画者：橋本] 

  日 程：10/１(火) 群馬県御荷鉾林道周辺 

  参加者：L橋本 栗原、大嶋、高橋武 

２ 紅葉の火打山、妙高山[計画者：橋本] 

  日 程：10/６(日)～７(月)  笹ヶ峰～高谷池ヒュッテ～火打山往復～高谷池ヒュッテ(泊) 

～黒沢池ヒュッテ～妙高山往復～黒沢池ヒュッテ～笹ヶ峰 

※黒沢池ヒュッテ泊になった場合は、予定を変更します 

  参加者：L橋本 高橋仁、赤坂、木村 

３ 公開ハイキング・谷川岳 

  日 程：10/27(日)  

① 一ノ倉沢・幽ノ沢岩壁巡りトレッキング[計画者：相澤] 

    参加者：L相澤 白根、高橋武、須藤、豊島、石川 

② 天神平から谷川岳山頂往復[計画者：木村] 

参加者：PL木村 SL高橋仁、大嶋、赤坂、駒崎 

４ 大杉谷から大台ケ原[計画者：駒崎] 

  日 程：11/２(日)～４(月) 

５ 妙義山もみじ谷ハイキング[計画者：高橋仁] CT:4:05 

  日 程：11/15(金)  旧国民宿舎から巡視道・もみじ谷から女道周回 ※雨天順延 11/16(土) 

６ 高尾山[計画者：相澤] 

  日 程：11/27(水) 高尾山口駅～表参道～高尾山～稲荷山コース～高尾山口駅 ※電車利用 

次回例会のお知らせ 

10月５日（土） 午後３時３０分～ 市民ホール 

 学習：「山の動物」（講師：橋本） 

当面の日程、お知らせ等 

・事務局会議 10/５(土) 14:00～ 

・11月例会  11/９(土) 15:30～ 市民ホール 学習：「山筋ゴーゴー体操」（講師：相澤） 

［県連関係］ 

・植樹地下草刈り 10/20(日) 高篠峠  相澤、橋本、木村参加 

・沢登り教室   10/19(土)～20(日) 笛吹川東沢・釜ノ沢東俣  別紙参照 

・登山寿命をのばす為の講習会(全国連盟) 10/19(土)～20(日) 筑波ふれあいの里・筑波山 

  ※詳細は熊トレメールで配信した案内文を参照してください 

・交流バスハイク 10/26(土) 吾国山  別紙参照 

・全国海外山行交流集会 11/９(土)～10(日) 全国連盟事務所  別紙参照 

  ※２日目に埼玉県連のインドヒマラヤ遠征の報告があります 

・岩場の安全通過・応急手当訓練 11/17(日) 高岩  別紙参照 

・2025年労山カレンダー 例会で申し込み受付します。（１部 1,000円） 


